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INTRODUCERE.
ENTUZIASMUL SI
DIFICULTATEA
RUGACIUNII

De ce este rugiciunea atit de palpitantd sau, mai
bine zis, de ce ar trebui si fie astfel? Ei bine, primul
lucru care trebuie spus este ¢ Dumnezeu chiar ris-
punde la rugiciunile noastre. Noi ne aflim in rea-
litatea in care, in Intelepciunea infinitd si in planul
suveran al lui Dumnezeu, suntem incurajati iar si
iar in Scripturi deoarece cumva... Dumnezeu ris-

punde la rugiciunile noastre.

Cuvintele pe care I le spunem lui Dumnezeu
conteazi cumva in marele Lui plan, iar asta este
ceva remarcabil. Gindeste-te un pic: Existd oare
vreun alt mijloc al harului pe care Dumnezeu si-1
fi dat omului, si care poate spune acelasi lucru?
Crestinii sunt invitati de Dumnezeu si facd multe
lucruri, cum ar fi si citeasci Biblia, si investeasci

intentional in altii, sau si se dedice pe ei insisi in
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slujba Lui. $i cAnd umblim in ascultare in oricare
dintre aceste domenii, putem experimenta binecu-
vantarea lui Dumnezeu si putem simti prezenta Sa
divini ciliuzindu-ne si dindu-ne putere. Dar ru-
giciunea este singurul mijloc al harului pe care El
ni l-a oferit, in care El este chemat la actiune, §i in
care vedem manifestatd puterea Lui. Rugiciunea
este un dar incredibil al lui Dumnezeu, deoarece

prin ea Il vedem pe Dumnezeu actionind.

Dar aceasti realitate face si apard si una tristd,
anume cd rugiciunea este un lucru care ne entuzi-
asmeazd usor, dar pe care o gisim greu de ficut.
Dupi ce venim de pe muntele de unde Il vedem pe
Dumnezeul Universului actionind, in viata noas-
tri de zi cu zi, putem percepe uneori rugiciunea ca
neimportant, inutild si chiar plictisitoare. Daci te
asemeni cu mine, poti intelege felul in care eu pot
si mi entuziasmez foarte mult la gindul si poten-
tialul rugdciunii, dar apoi si mi chinui constant si

ma rog.

Ciand ne gindim la motivul pentru care rugi-
ciunea poate fi atit de dificild, putem observa ci-

teva piedici potentiale fatd de rugiciune, lucruri
8



INTRODUCERE

care contribuie la problema descrisi. Poate cd totul
tine de stilul de viatd alert pe care il trdim in lumea
din secolul XXI si in lumea dezvoltatd de azi. Sau
poate pentru cd nu primim intotdeauna rispunsul
pozitiv si instantaneu la rugiciune, pe care il pri-
mim cind ne implicim in alte activititi spirituale.
Sau poate doar pentru cd rugdciunea ar pdrea ca
vorbim cu noi insine si cd ni se pare cd nimeni al-
tcineva nu ne aude. Dar, in aproape fiecare caz in
care rugiciunea lipseste, in centrul problemei se
afld o ridicind ascunsi a necredintei. Lipsa de ru-

giciune este asemandtoare cu lipsa de credinta.

Asadar, totul pare destul de incurajator, nu?
Avind in vedere cd putem fide acord ci toti ne pu-
tem permite si crestem in rugiciune, intrebarea
care se pune este aceasta: ,Ce-i de ficut acum?”
Scopul acestui ghid de studiu este si te ajute si-ti
zidesti credinta in Dumnezeul care rispunde la ru-
giciuni. Pe parcurs, vreau sd te ajut si-ti intdresti
viata de rugiciune oferindu-ti citeva sfaturi prac-
tice despre cum si te rogi mai eficient. Vreau si-ti
arit apoi unul dintre cele mai bine pastrate secrete

ale rugiciunii, despre care mai nimeni nu vorbeste.

9
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Aceasta este foaia de parcurs si destinatia finald do-
rita. Esti pregitit? Totusi, inainte si pornim spre
acest tel, trebuie pentru inceput si intelegem mai
bine la ce ne cheami Dumnezeu §i ce anume face

ca rugiciunea sd pard atit de dificil.



PARTEA INTAI.
CEA MAI GREA PORUNCA

Rugiciunea este palpitanti pentru c¢i Dumne-
zeu rispunde la rugiciunile noastre, dar este astfel
si pentru ci ea este locul unde ne intilnim cu
Dumnezeu. Moise obisnuia si vorbeasci fati in
fatd cu Dumnezeu, iar Iosua ,nu iesea deloc din
mijlocul cortului” unde urma si se intilneasci cu
Dumnezeu (Exod 33:11).

In acelasi fel, noi, cei de astizi, putem intra in
sala tronului Cerului si si vorbim cu Cipetenia
ostirii Domnului. Totu§i, cu toatd emotia i gre-
utatea pe care Dumnezeu le intentioneaza pen-
tru ea, rugiciunea continud sd fie veriga cea mai
slabi a credintei multora din biserica din zilele

noastre.

Asadar, in incercarea de a dezlega taina dificul-
tdtii rugdciunii, te invit si ne punem cdteva intre-
bari si sd rispundem la ele pentru a afla de ce stau

lucrurile asa in cazul multora dintre noi.
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1. CE ESTE RUGACIUNEA?

Cu tot entuziasmul legat de potentialul rugi-
ciunii, este important sd ne intrebim mai inainte
de toate: ,,Ce este rugiciunea?” Ca si trec direct la
subiect, rugiciunea, in sensul ei cel mai simplu, in-
seamnd sd vorbesti cu Dumnezen. Asa cum spunea
un reformator, ,rugiciunea nu este altceva decit
deschiderea inimii noastre inaintea lui Dumne-
zeu”. Aceasti deschidere in comunicare citre
Dumnezeu poate implica adorarea lui Dumnezeu
pentru ceea ce este El, multumirea fati de Dumne-
zeu pentru providenta si binecuvintarea Lui in vi-
etile noastre, mirturisirea picatelor fati de Dum-
nezeu pentru a primi iertare, si cererile de rugi-
ciune pentru ajutorul lui Dumnezeu, fie prin pu-
terea Sa, fie prin méngdierea Sa. Per ansamblu, se
poate argumenta cu usurintd cd rugiciunea este cel
mai simplu dintre toate ritmurile harului rinduite

pentru vietile noastre crestine.

Odati ce avem aceastd definitie de bazi care si
ne ajute si intelegem rugiciunea, este important si
stim ci voia lui Dumnezeu este, de fapt, si ne ru-
gim, si sd ne rugim des. El nu vrea si ne rugim din

12
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cind in cind, atunci cind simgim nevoia sau cind
suntem cu adevirat in dificultate. Nu, ci Dumne-
zeu vrea de fapt si ,ne rugim neincetat” (1 Tes.
5:17). El doreste o comunicare continui cu cei pe
care i-a creat dupi chipul Siu, anume cu noi.

Dumnezeu vrea si ne rugam.

2. CE INSEAMNA SA TE ROGI NEINCETAT?

A intelege cd acel verset, ,rugati-vi neincetat”
este echivalentul spiritual al unei bai reci intr-o zi
ricoroasd este un soc pentru noi! Dar ce inseamna
de fapt si te rogi neincetat? Daci ai Incercat vreo-
datd si te rogi fird si te opresti, probabil ci te-ai
simtit descurajat si ai fost gata si renunti pina la
prianz. Cind ai de ficut si alte lucruri, nu dureazi
mult pini ce un cintec isi face loc in mintea ta, un
lucru vine 1si iti atrage gindurile in alti parte si, des-
tul de repede, ajungi si te deconectezi de la orice
urmi de rugiciune, oricit de micd. La urma urmei,
ideea de a putea face mai multe lucruri simultan este
un mit (verificd stiinta, spun un lucru adevirat). In
felul in care Dumnezeu ne-a creat, noi putem face

cu adevirat un singur lucru la un moment dat. Unii

13
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pot fi priceputi sd sard intre doud lucruri, dar in
toatd simplitatea minunati a felului in care suntem
ticuti, noi, oamenii, putem face un singur lucru la
un moment dat. Aceasta fiind situatia, cum ne pu-
tem ruga in timp ce avem o conversatie, trimitem
un email sau ne concentrim pe o altd sarcini nece-
sard de rezolvat? Ori toti esuim constant si po-
runca nu poate fi implinitd nici micar pe departe,
ori intelegem gresit sensul a ceea ce Dumnezeu a

vrut sa ne spuni.

Pe baza bunului simt si prin studiul vietii lui Isus,
putem spune ci, desi nu poti comunica verbal cu
Dumnezeu absolut tot timpul, este posibil si iti pas-
trezi o dzkpozz')tz’e de rugdciune in toate circumstan-
tele si pe tot parcursul unei zile. Altfel spus, nu
existd timp, loc sau cadru in care rugiciunea si nu
fie potrivitd. Si se pare cd porunca are de-a face pro-
babil mai putin cu activitatea perpetud a rugiciunii,
si mai mult cu o atitudine patrunzitoare a rugiciu-
nii. Pe scurt, a te ruga neincetat inseamnd si dezvolti

0 dispozigie si un instinct inspre rugdciune.

Unul dintre cele mai uimitoare instincte ale

animalelor este migratia fluturilor monarh. Aceste
14
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vietuitoare minuscule fac o calitorie uluitoare de
pini la 4800 km din Canada si SUA pini in zo-
nele lor de iernare din Mexic. Ceea ce face acest in-
stinct sd fie si mai incredibil este cd aceastd migratie
nu este efortul unei singure generatii, ci adesea se
intinde pe mai multe generatii. Acesti fluturi folo-
sesc 0 combinatie de indicii de mediu pentru a par-
curge aceastd cilitorie incredibild, precum pozitia
Soarelui si cimpul magnetic al Pimantului. $icum
reusesc ei sd faci asta? Prin instinctele inniscute pe

care Creatorul le-a pus in ei.

In acelasi fel, Dumnezeu vrea si ne vadid dezvol-
tind o dispozitie regulatd si un instinct inniscut
pentru rugiciune. Acest fel de rugiciune instinc-
tivd, neincetatd, este ca o atitudine constanti de a
fi gata si dispus si te rogi in orice moment, in orice

loc si pentru orice motzv.

In orice moment. In timp ce David se ruga dimi-
neata (Ps. 5:3), Daniel se ruga la fiecare masa (Dan.
6:10). Petru si Ioan s-au rugat dupd-amiaza (F.A.
3:1), iar psalmistul s-a rugat la miezul noptii (Ps.
119:62). Il vedem apoi pe Isus rugindu-Se in orice

moment din zi si in multe circumstante diferite
15
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(Luca 6:12-13). Motivatia din spatele rugiciunii
neincetate este ci Dumnezeu lucreazi neincetat si
nu Se retrage niciodati de la a fi Dumnezeu. Ce in-
seamnd asta, drag prieten, este cd poti sd te rogi ori-
cand! Poti si te rogi dupa ce te trezesti din somn
sau cind esti intr-o sedinti la locul de munca (ase-
menea lui Neemia, Neem. 2:4-5). Daci nu poti si
dormi, roagi-te! Daci te simti fericit, roagi-te!
Daci esti anxios, singur sau trist, roagi-te! Ori-
cand, fie zi sau noapte, Tatil nostru ceresc este gata

s ne asculte rugiciunile.

In orice loc. Analizind citeva exemple biblice,
constatdim cd rugdciunea neincetatd impune sia
avem un loc anume pentru rugiciune. Da, este
adevirat cd multi s-au rugat in Templu, iar Dum-
nezeu a spus ci Templul, casa Lui, va fi ,,0 casi de
rugiciune” (Isaia 56:7-8). Mai mult, bisericii {i este
poruncit si se roage impreuna, asa cum se vede in
modelul original de adunare in care a adus ,rugi-
ciuni” (F.A. 2:42). Dar Scriptura consemneazi si o
multime de rugiciuni care sunt rostite in locuri
care nu sunt prestabilite. Isaac s-a rugat in pustie
(Gen. 24:63). David s-a rugat in cetate (2 Sam. 2:1-

16
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7). Neemia s-a rugat in palatul regal cind a prezen-
tat o cerere controversati inaintea impdiratului,
care ar fi putut avea consecinte majore, de viatd si
de moarte: ,Eu m-am rugat Dumnezeului Ceruri-
lor, §i i-am rdspuns impdratului...” (Neem. 2:4-5).
Si sd nu uitim ultimele 24 de ore din viata pimén-
teascd a lui Isus, cind El S-a rugat intr-o gridini
(Matei 26:36-56) si apoi chiar cind era tintuit pe
cruce (Luca 23:34). Personal, cred ci unele dintre
cele mai bune momente de rugiciune ale mele au
fost imbibate in transpiratie, in timp ce urcam un
munte abrupt si mi-am indreptat gindurile in ru-
giciune. Slavi Domnului, existi primire in Cer

pentru rugiciunile noastre de oriunde ar fi rostite!

Aceste versete ne invatd mai mult decit realitatea
ci rugiciunea poate avea loc oriunde; ele invata cid
rugdciunea ar trebui si fie rostitd in orice loc. De
fapt, s-ar putea spune ci rugiciunea trebuie si aibd
loc peste tot, dacd vrem sa implinim esenta a ceea ce

Dumnezeu ne spune in 1 Tesaloniceni S:17.

Pentru orice motiv. In cele din urmi, a ne ruga
neincetat inseamni cd amploarea subiectelor rugi-

ciunilor noastre este cu adevirat nelimitati. Petru
17
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ne spune si ne aruncim toate ingrijoririle asupra
Domnului (implicatia sugerati fiind ,oricare ar fi

ele”) pentru ci El ingrijeste de noi (1 Petru 5:7).

A ne ruga neincetat inseamna ci nu ar trebui si
existe o deosebire superficiali intre sacru si profan,
ci cd pani si lucrurile obisnuite din viata noastrd
pot fi subiecte de rugiciune pentru noi. Apostolul
Toan se roagi pentru boala fizicd a cuiva (3 Ioan
1:2). Pavel se roaga pentru planurile lui de cilitorie
si pentru un tepus din trupul siu (2 Cor. 12:8).
Daniel s-a rugat pentru Ierusalim (Dan. 9:19). Isus
S-a rugat inainte de sirbitoarea finald de Paste, im-
preund cu ucenicii Lui, si S-a rugat pentru multe
lucruri! Se pare ci singura constringere sau menti-
une a unei rugiciuni cu razd largi este sd te rogi
intr-un fel care si nu Il insulte sau si Il contrazici
direct pe Dumnezeu. Poate ci asta a vrut Isus sd
spund cind a inceput rugiciunea model pentru
ucenici: ,,Vie Tmpiri;ia Ta, faci-se voia Ta, pre-
cum in Cer” (Matei 6:10).

Existd varietate chiar si in felul in care ne rugim
pentru altii, asa cum se vede in indemnul lui Pavel

citre Timotei: ,,Viindemn dar, inainte de toate, si
18
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faceti rugiciuni, cereri, mijlociri, multumiri pen-
tru toti oamenii” (1 Tim. 2:1). Cind ne rugim
intr-un fel care se aliniazi CuvAntului lui Dumne-
zeu, suntem liberi sd ne rugim pentru orice lucru

de sub soare.

Asa vrea Dumnezeu si ne rugim. Si avem o ati-
tudine, o dispozitie si un instinct de a vorbi cu El

oricind, oriunde si despre orice.

Dobandirea unei intelegeri mai clare a intentiei
lui Dumnezeu pentru noi de a ne ruga inseamni ci
acum nu mai avem scuze. Nu ne putem ascunde in
spatele scuzei cid rugiciunea ar fi ceva prea com-
plex, ci ar fi demodati sau ci eu n-as fi suficient de

bun ca si mi rog.

Poate cd unii dintre noi rezoneazi cu spusele
din Psalmul 34:6: ,,Cind strigi un nenorocit,
Domnul aude, si-l scapi din toate necazurile lui”.
Si poate ci asa trebuie sd inceapd lucrurile si in vi-
ata ta de rugiciune. Poti si te rogi, indiferent cine
esti si ce ai ficut. Iar vestea buni este ci, desi sar-
cina de a avea o viatd de rugiciune pare dificila, ea

este posibili cu ajutorul Lui.

19
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3. CUM IL MISCA RUGACIUNEA
PE DUMNEZEU?

Dupi ce am dobindit o intelegere de bazi asu-
pra faptului ci rugiciunea inseamnd pur si simplu
sd vorbesti cu Dumnezeu, ca si despre felul cum El
vrea sd ne apropiem de rugdciune ca instinct in vi-
etile noastre, trebuie acum s ludm in considerare
diferenta de calitate sau eficienta rugiciunii. Altfel
spus, ce feluri de rugiciuni functioneazd cu adevd-
rat si de la cine? Iacov indicd faptul ci rugiciunea
»celui neprihdnit” are mare putere, sau implineste
multe (Iacov 5:16). El mai spune cd noi cerem §i nu
primim, pentru ci nu cerem prin credingi (Iacov

4:3-5).

Isus a spus cd chiar i o credinti foarte micd este
suficienti pentru ca Dumnezeu si mute muntii ca
rispuns (Matei 17:20). Totusi, in acelasi verset, El
Se intreabd daci va gisi credinti pe Pimant cind
Se va intoarce. Aceste versete ar trebui si ne arate
cd existd o mare diferentd intre rugiciunile apatice,
pe jumitate motivate si egoiste, §i rugiciunile care
sunt eficiente §i puternice. Daci nu suntem atenti,

rugiciunea poate si se indepirteze de intentia de a

20



PARTEA INTAI

fi expresia unei relatii iIntre Dumnezeu si noi, si sd
se indrepte citre o religie moartd, un lucru pur re-
ligios. Si toti putem fi de acord acum ci nimeni nu
si-ar dori mai multi religiozitate! Dacd nu suntem
veghetori, rugiciunea poate aluneca de la ceva cen-
trat pe voia lui Dumnezeu, pe slava lui Dumnezeu
si scopurile Tmpiri'giei lui Dumnezeu, si si se in-
drepte citre ceva centrat pe dorintele mele, pe slava

si scopurile mele.

Felul de rugiciune pe care Dumnezeu o doreste
delanoisi care 1l miscd este rugiciunea puternici,
bazati pe intimitatea relatiei cu Dumnezeu, o rela-
tie care se concentreazd pe EL In acelasi sens, psal-
mistul ne cheami si ,,ciutim fata lui Dumnezeu”
(Ps. 27:8). Cand Isus le-a dat ucenicilor modelul
de rugiciune, El le-a spus si inceapi prin a sfinti
Numele lui Dumnezeu, apoi si se roage pentru
inaintarea Impiritiei lui Dumnezeu conform voii
lui Dumnezeu. Reteta unei rugdciuni puternice,
asa cum o vedem la Isus, este si recunosti faima
lui Dumnezeu, si cunosti voia lui Dumnezeu si si
urmdresti planurile lui Dumnezeu pentru Tmpi—

ritia Sa, toate acestea necesitdnd si ai o relatie cu

21
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Dumnezeu. Daci ar fi si Il aseminim pe Dumne-
Zeu cu un tren, iar pe noi ca fiind pasagerii, am
spune cd ne dorim ca rugiciunile noastre si fie in
concordanti cu directia in care se indreaptd pute-
rea Sa! Rugdciunea puternicd este o rugiciune care

se aldturd voii si lucririi lui Dumnezeu.

Ceea ce noi ar trebui si urmirim este felul de ru-
giciune care si-I fie plicutd lui Dumnezeu! Ar tre-
bui si ne dorim ca rugiciunile noastre si fie efici-
ente intr-un fel care si zguduie Cerul si sd miste Pi-
mantul, o rugdciune care sd ne miste inimile in mo-
dalititi puternice si care sd afecteze comunititile in
care trdim, un fel de rugiciune care nu este ca o sim-

pld retetd, ci care si fie plini de putere de sus.

Cu aceasta viziune despre ce este rugdciunea si
cum aratd o rugdciune puternicd, vreau sd revin la
aceastd intrebare: ,,De ce ne este atit de dificil si ne
rugim?”

4. DE CE NE ESTE ATAT DE DIFICIL
SA NE RUGAM?

Avind in vedere propunerea incitantd despre ceea

ce poate face rugiciunea atunci cind este aliniati voii

22
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lui Dumnezeu, aceasti dilem3 ar trebui si ne facd si
ne intrebim: De ce este rugdciunea una dintre cele
mai grele porunci de implinit? Cele doud cuvinte
simple din 1 Tesaloniceni 5:17 nu sunt nici micar
greu de inteles. Pentru ca lucrurile si sune si mai
clar, actul de a ne ruga este att de usor, incit pina
si fiica mea de 4 ani il poate face intr-un fel minu-
nat. Dar, in viata de zi cu zi, a ne insusi un duh de
rugiciune fird incetare este ceva extraordinar de

dificil, dacd nu chiar imposibil.

Desi sunt sigur cd fiecare epocd a pretins cda fost
cea mai grea dintr-un motiv sau altul, existi ispite
unice pentru aceastd generatie, in acest timp si loc.
Gandeste-te la tot ceea ce impiedicd dezvoltarea
unui ritm constant de rugiciune. Datoritd progre-
selor tehnologice si a capitalismului care recompen-
seaza rapiditatea si viteza, viata pare ci se deruleazi
cu viteza sunetului. Munca asidud, viteza si rapidi-
tatea sunt, in general, risplitite prin bani, recunoas-
tere si oportunititi suplimentare, ficind din astaun
fel de tinut al oportunititilor, dar unul al obsedati-
lor de munci. Noi am devenit atit de dependenti

de muncid, incit pentru multi, productivitatea si
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eficienta au devenit noua injectie de dopamini
dupi care umbli constant. In loc de proiecte lente,
pe termen lung, toti oamenii urmadresc ceva nou,
rapid, inovator, ceva cu rezultate instantanee. So-
cietatea este progresistd si agresivi. Locul de
munci are de-a face mai mult cu CV-urile i califi-
cirile, cu lucrurile pe care le stii i, mai important,

cu persoanele pe care le cunosti.

Dar ia contextul nostru cultural si pune in el
practica rugiciunii lente, prelungite, meditative si

cu reflectie. Poti spune ci asa ceva este posibil?

Totusi, a discuta despre posibilitatea de a aban-
dona rugiciunea din cauza problemelor noastre
culturale unice — sau chiar de a 0 minimiza — ar fi
ca si cum ai da o gauri in ultima barci de salvare a
unei nave care se scufundi. Tocmai in goana unei
societdti rapide, crestinii au nevoie de mai multe
momente de incetinire, nu de mai putine. Noi
avem nevoie de mai multd singuritate si liniste, nu
de mai putini. Avem nevoie de mai multd rugi-
ciune, nu de mai putini. Martin Luther a fost cel
care a spus: ,Am atit de multe de ficut astizi, cd

voi petrece primele trei ore in rugiciune”.
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Multi riticesc departe de o umblare apropiati
cu Hristos din lipsa rugiciunii. Pentru unii, cauza
este pur si simplu cd nu stiu sd se roage si poate cd
ei nu au fost niciodatd invitati. Alti stiu si se
roage, dar nu au dorinta si o facd. Altii isi doresc sa
se roage, §i pentru o vreme se roagd, dar apoi, in
timp, sunt atrasi de dorinte care intrd in competitie
Ccu rugdciunea. Acest scenariu tragic, in care orice
crestin trebuie sd aibd grijd si nu cadi, poate apirea
din cauza distragerilor, a apostaziei sau a chiar plic-
tiselii cauzate de lipsa rezultatelor. Poate ci de
aceea a spus H. McGregor: ,,As prefera si invit 20
de oameni si se roage decit si invit 1000 si pre-
dice, cici cea mai inaltd misiune a unui slujitor ar
trebui sa fie si-si invete congregatia si se roage”. Se
pare cd, dacd inamicul poate determina crestinii si
neglijeze rugiciunea, restul lucririi lui de apostazie

va veni de la sine.

Agadar, pentru a ne ajuta sd continudm sa cdu-
tim profunzimi si consecventd in rugiciune, cred
cd urmitoarele 10 sfaturi il vor ajuta enorm pe
orice crestin care doreste si-si pastreze calea cu

Domnul vibranti si si dezvolte o viatd de rugiciune

25



CUM POTI SA CRESTI IN RUGACIUNE
mai solidi.

INTREBARI PENTRU DISCUTII SI REFLECTIE

1. Fi o evaluare sincerd a vietii tale de rugiciune.
In ce modalititi ai putea creste cultivind o relatie

mai profundi cu Dumnezeu prin rugiciune?

2. Care sunt citeva modalitdti practice prin care
poti integra rugiciunea in viata ta de zi cu zi, astfel
incat s asculti de porunca lui Dumnezeu de a te

»ruga neincetat” (1 Tes. 5:17)?

3. Cum este afectatd motivatia ta de a te ruga de
constientizarea faptului ci Dumnezeu folose§te

rugiciunea noastrd pentru a schimba lucrurile?
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PARTEA A DOUA.
ZECE MIJLOACE CATRE
RUGACIUNE PERSEVERENTA
SI PUTERNICA

Cu provocarea de dimensiunea Everestului de a
fi chemati la un fel de rugiciune neincetati, in-

stinctuald, nu poti si nu te simti oarecum zdrobit.

Desigur, vorbim de la inceput de o ciutare pa-
radoxald, astfel ci a spune ci cineva a ,ajuns” la asa
ceva in viata de rugiciune scoate imediat la iveald
faptul cd aceastd persoani este departe de a ajunge
la asa ceva In viata de rugiciune! Pentru majorita-
tea, insd, rugiciunea este pur si simplu umilitoare

si, uneori, zdrobitoare.

Asa ci ceea ce vreau si fac aici este si trec de la
principiu la practica.

Voi prezenta in cele ce urmeazi zece mijloace ra-
pide menite si te ajute in actiunea propriu-zisi a

rugiciunii zilnice inaintea lui Dumnezeu.
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1. ROAGA-TE SA TE APROPII
MAI MULT DE DUMNEZEU.

Roagi-te si-L cunosti mai bine pe Dumnezeu.
Vorbeste cu El despre El, despre lume si despre
inima ta. Fii sincer §i vulnerabil, reducind totul la
adeviruri simple §i mari, amintindu-ti ¢ Dumne-
zeu te cunoaste pand la nivelul firelor de pir de pe
cap (Matei 10:30) si ci El ingrijeste de tine (1 Petru
5:7). In acest fel, David ne indeamni si ciutim

fata lui Dumnezeu (Ps. 27:8).

E. M. Bounds, cunoscut pentru scrierile sale
prolifice pe tema rugiciunii, a spus ci ,cei care Il
cunosc cel mai bine pe Dumnezeu sunt cei mai bo-
gati si mai puternici in rugiciune. Putina cunoas-
tere a lui Dumnezeu, instrdinarea de El si riceala
fatd de El fac ca rugiciunea si fie un lucru rar si
slab”. Asadar, urmireste si cresti in rugiciune in a
te apropia mai mult de Dumnezeu, si vei vedea ce

va face El dupi aceea.

2. ROAGA-TE SA TE INDEPARTEZI
TOT MAI MULT DE PACAT.

John Bunyan a spus: ,Fie rugdciunea face ca

28



PARTEA ADOUA

omul si inceteze si picituiascd, fie picatul il va
ademeni si Inceteze s se roage”. Schema strategica
a diavolului consti din a folosi vinovitia si rusinea
pentru a-] descuraja pe crestin si se roage, agravind
si mai mult vinovitia si rusinea lui si, in cele din
urmd, atrigindu-ne tot mai departe de Dumnezeu.
Aceasti tacticd este la fel de veche pe cit este Gri-
dina Eden, dar la fel de relevanti in vietile noastre
probabil ca siptimina trecuti. Picatul ne tine de-

parte de rugiciune, care este antidotul pentru picat.

Dumnezeu vrea ca rugiciunea si fie inteleasi
part,iial ca smerirea propriilor noastre inimi 1nain-
tea Lui. Rugiciunea Domnului din Matei 6 ne in-
deamnd si ne marturisim picatele si si implorim
ajutorul lui Dumnezeu pentru a fi izbaviti de is-
pitd. Psalmii sunt plini de strigitele lui David citre
Dumnezeu in legituri cu propriul picat, el cerind
fertare, restaurare si crestere in umblarea cu Dom-
nul (Ps. 22, 32, 51). Pavel nu s-a ruginat in a le cere
altora si se roage pentru el, constientizind propria
nevoie spirituali de rugiciune (Col. 4:2-4). Si
poate in cel mai clar si didactic indemn, cel 1 Co-
rinteni 10:13, el spune: ,Nu v-a ajuns nicio ispita,
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care si nu fi fost potrivitd cu puterea omeneasci. Si
Dumnezeu, care este credincios, nu va ingidui si
ﬁ'gi ispititi peste puterile voastre; ci, impreund cu
ispita, a pregatit si mijlocul si iesiti din ea, ca s-o

puteti ribda”.

Toate acestea inseamnd pur si simplu cd o parte
obisnuitd a vietii de rugiciune a crestinului ar tre-
bui si constea din a cere ajutorul lui Dumnezeu
pentru a sta departe de ispita mereu prezenti de a

pdcdtui.

3. ROAGA-TE INAINTEA LUI
DUMNEZEU FOLOSIND BIBLIA.

Donald Whitney a spus: ,,Cind te rogi, roagi-te
folosind un pasaj din Scripturd, in special un
psalm”. Desi simpld, metoda lui Whitney este des-
tul de profundi. Adeseori, experienta multor cres-
tini se reduce la a se ruga aceleasi citeva lucruri iar
si iar, inainte de a se pierde in propriile ginduri si
de a incheia apoi timpul de rugiciune din acea zi.
Mai mult, poate exista descurajare in a te simti ne-
sigur dacd rugiciunile rostite sunt biblice sau nu, si

daci sunt plicute lui Dumnezeu. In plus, se poate
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strecura gindul cd ,m-am rugat asta chiar ieri”,
care continua sa descurajeze persoana care se roaga,
pani in punctul in care inceteazd complet si se
roage. Frumusetea de a te ruga inaintea lui Dum-
nezeu folosind Biblia este ¢4 acest fel de rugiciune
rezolvi aceastd intreagi spirald descendenti. Acolo
unde anterior existau rutini si repetitie, a te ruga
folosind Biblia aduce continut proaspit si nou
pentru rugiciune. Acolo unde, in rugiciunile an-
terioare, existau incertitudini privind conformarea
rugiciunii dupi voia lui Dumnezeu, acum existd o
certitudine totali. In concluzie, rugiciunea folo-
sind Biblia il pastreaza pe crestin implicat in rugi-

ciune si il face si se roage bine.

Whitney sustine ci Psalmii sunt deosebit de
utili pentru acest fel de rugiciune, intrucit au fost
conceputi pentru a constitui material pentru ruga-
ciune: ,Dumnezeu ne-a dat Psalmii ca si ii aducem
inapoi la Dumnezeu”, a scris el. Desi este cu sigu-
ranti folositor si te rogi inaintea lui Dumnezeu fo-
losind adevirul biblic din epistole si texte narative,
poate cd existd mai putine provocdri atunci cind te

rogi folosind cartea Psalmilor.
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Ultimul lucru pe care il voi spune despre acest
aspect a fost exprimat de lucrarea de rugiciune in-
titulatd ,,6:4 Fellowship”, a lui Daniel Henderson,
sau ,rugiciunea in patru directii”. Plecind de la
orice pasaj din Scripturd, prima directie a rugiciu-
nii este sd devii vertical (in sus). Aceasta implici si
cauti in acel pasaj biblic un aspect despre Dumne-
zeu, pentru care si-L lauzi. A doua sigeati indica-
toare se coboari din Cer citre noi (in jos). Aceastd
directie implicd a identifica un aspect al conditiei
omului decizut, a pdcdtoseniei noastre, pe care sd
il mirturisim inaintea lui Dumnezeu. A treia mis-
care a rugiciunii constd din a se indrepta citre lu-
crarea Duhului in noi (spre interior). Aceasti di-
rectie a rugiciunii Ii cere lui Dumnezeu si aduci
pociinti si stabilitate in cresterea noastrd spiritu-
ald. Miscarea finald a rugiciunii este s se indrepte
spre exterior, pentru a trdi in lucrarea de misiune
(spre exterior). Aceastd directie inseamna este sd
mi rog ca lucrarea de misiune si inainteze prin
mine. In sus, in jos, spre interior, spre exterior —
patru directii ale rugiciunii plecind de la orice text
din Biblie.
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4. ROAGA-TE PENTRU CEILALTI.

Aproape toate rugiciunile lui Pavel sunt pentru
alti oameni (nu pentru sine) si pentru sufletele lor
(nu pentru viata materiald). Roagi-te pentru sufle-
tele oamenilor, atit pentru ale celor pierduti, cit si

pentru ale celor mintuiti.

Desi avea multi opozanti si motive intemeiate si
nu aibi simtiminte favorabile fatd de ei, reforma-
torul si fostul preot William Law a spus: ,Nu
existd nimic care si ne facd s iubim un om atit de
mult pe cit a ne ruga pentru el”. Multi oameni
sunt surprinsi si afle cd Biblia contine putine rugi-
ciuni pentru noi ingine, prin comparatie cu rugi-

ciunile pentru semeni.

De fapt, in multe dintre pasajele in care vedem
rugiciuni pentru persoanele care le rostesc, aceasta
sunt ficute intr-un context colectiv (cum ar fi in
Rugiciunea Domneasci din Matei 6: ,neiartd noud
greselile noastre... si nu ne duce in ispitd”). Aceasta
ne aratd cd noi, crestinii, ar trebui si vedem nevoile
celorlalti ca fiind la fel de importante ca ale noastre.

Dumnezeu vrea s ne rugim pentru semenii nostri.
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Si putem intelege mai mult nevoia crestinilor de
a se ruga pentru alti crestini cind analizim exem-
plele lui Isus si ale apostolului Pavel. Isus Se ruga
adesea fierbinte pentru ceilalti, poate cea mai emo-
tionantd fiind rugiciunea Sa de Mare Preot din
Ioan 17. La rindul lui, apostolul Pavel s-a rugat
pentru destinatarii epistolelor sale, de unde putem
invita multe lucruri utile pentru vietile noastre de
rugiciune. 1l putem vedea astfel pe Pavel rugindu-
se cu regularitate pentru méntuire, sfintire, glorifi-
carea finald, si multe altele. In aceste rugiciuni, nu
il vedem niciodata rugindu-se pentru lucruri vagji,
generale, ci el se ruga adesea pentru aspecte speci-
fice ale sfintirii din vietile celor pentru care se ruga.
Mai mult, nu doar ci el se roagi pentru ei pe nume,
ci isi ia timp si-I si multumeasci lui Dumnezeu
pentru cresterea care a avusese deja loc in vietile lor.
Ar fi bine si petrecem mai mult timp multu-
mindu-I lui Dumnezeu pentru cresterea si roadele

din vietile altora!

Acum vreau si dau un scurt avertisment: cind
lansez acest indemn de a ne ruga pentru altii, eu nu

spun sd ne rugdm cdtre €i. ,2Doamne... mi rog si-1
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convingi de pacat pe Billy, cel de la dreapta mea. $i
ajut-o pe Sally si fie mai generoasi cu biserica”.
Acest lucru se poate descrie mai bine ca rugdciune
cdtre altii, nu pentru altii. Dar a te ruga pentru cei-
lalti inseamna si-i ridici intr-un fel care si ii sustini,
s 1i Incurajeze, s 1i motiveze si si ii indrepte spre

Dumnezeu.

Aplicatiile specifice ale rugiciunilor pentru cei-
lalti sunt numeroase si variazd de la o persoani la
alta. Asa cum am mentionat deja, este normal ca
pdrintii sd se roage pentru copiii lor, ca parte a sar-
guintei lor de a-i creste pe calea Domnului (Efes.
6:1-4). Este de asteptat ca pistorii si se roage pen-
tru turma care le-a fost incredintati (1 Petru 5:2-
4). Biserica, in ansamblu, ar trebui si se roage pen-
tru pastorii §i misionarii sustinuti ca lucritori ai
Evangheliei (Luca 10:2; Evrei 13:7). Crestinii ar
trebui si se roage pentru cei din cercul lor de relatii
si influentd (Iacov 5:15, Gal. 6:2), precum si pen-
tru lumea pierduti si pe moarte din jurul lor (Ma-
tei 5:13-16, 2 Petru 3:9). Prin timpul dedicat cu
sarguinta si disciplind in Cuvantul lui Dumnezeu,

constiinta crestinului va deveni treptat tot mai

35



CUM POTI SA CRESTI IN RUGACIUNE

constientd de nevoile celorlalti si de asteptarea
scripturali ca el s3 aducd rugiciuni pentru semenii
lui. Dar daci esti abia la inceput in aceasta, un sfat
util ar fi s3 iti faci o listd de oameni pentru care si

te rogi, $i sd si Incepi sd te rogi pentru ei.

5. ROAGA-TE PENTRU IMPARATIE.

Fdrd a avea convingere in spatele aceeace neru-
gim, vom simti tendinta de a ne indrepta spre ru-
giciuni pentru nevoi si dorinte fizice, si pentru
preocupiri in principal locale §i personale. Dar
Scriptura ne provoaci si ne confrunti prin rugi-
ciuni care trec de la sfera fizicd la cea spirituald, si
care se extind de la preocupirile locale, personale,
la 0 amploare si scard globald. Rugiciunile biblice
rostite cu o astfel de convingere sunt indreptate

spre inaintarea Impdratiei lui Dumnezeu.
Leonard Ravenhill a spus urmitoarele:

In aceasti epoci insetati de picat, avem ne-
voie de o bisericd insetatd de rugiciune. Tre-
buie si explorim din nou ,figiduintele lui
Dumnezeu cele nespus de mari si scumpe”.

In acea zi mare de apoi, focul judecitii va

36



PARTEA ADOUA

testa tipul lucririi, nu mirimea lucririi pe
care fiecare am ficut-o. Iar ceea ce se naste
din rugdciune va supravietui testului. Rugi-
ciunea intrd in negot cu Dumnezeu. Rugi-
ciunea creeazi foame pentru suflete, iar foa-

mea pentru suflete creeazi rugdciune.

Comentariul lui Leonard despre suflete mi-a
atras cel mai mult atentia in acest aspect: rugdciu-
nea creeazd foame pentru suflete, iar foamea pen-
tru suflete creeazd rugdciune. Aici vorbim este des-
pre o inimi care tinjeste si vadi inaintarea Impi-
ritiei lui Dumnezeu prin Marea Trimitere. Iar
cind o inimi incepe si tinjeascd in acea directie, nu

existd ceva mai bun de ficut decit si se roage.

Asadar, prietene, roagi-te ca Tmpirigia lui
Dumnezeu si avanseze. Roagi-te calumina sa stri-
luceasci si si alunge intunericul. Roagi-te ca
Dumnezeu si transforme oamenii in modalititi in
care doar El o poate face. Roagi-te ca Tmpirigia
Lui si se extindd in universititi si spitale, de la cli-
diri oficiale pini la adiposturi pentru oamenii
strizii. Roagi-te pentru grupuri specifice de oa-

meni din locuri specifice. Fi cu indrizneali cereri
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specifice in dorinta ca Dumnezeu si aducid rod de
o sutd de ori (Matei 13:8). Roagi-te ca providenta
si protectia Lui si se manifeste in modalititi in care
doar Dumnezeu o poate face, care sunt doar spre
slava lui Dumnezeu. Roagi-te ca impﬁrﬁgia lui
Dumnezeu si fie mai bine intemeiati in aceste vre-
muri si in aceste locuri, pand ce Isus va reveni si o

va desdvarsi.

6. ROAGA-TE IN PRIVAT.

Jonathan Edwards a fost considerat cea mai
strilucitd minte care a triit vreodati pe pimant
american, iar el a spus urmatorul lucru despre ru-
gaciune: »Nu existi nicio cale prin care crestinii, in
viata lor privati, s3 poatd face atit de mult pentru
a promova lucrarea lui Dumnezeu si pentru a
avansa Tmpirigia lui Hristos pe cit pot face prin

rugiciune”.

Pe lingd rugiciunile rostite in orice circum-
stantd si rugiciunile colective si publice, un loc
aparte il are rugiciunea personali. Abordind fatir-
nicia fariseilor care iubeau si se roage in public,

Isus a poruncit aceasta: ,,Ci tu, cand te rogi, intrd
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in odiita ta, incuie-ti usa, si roagi-te Tatilui tiu,
care este in ascuns; si Tatal tiu, care vede in ascuns,

iti va risplati” (Matei 6:6). Ideea de aici este destul

de clari.

Acest principiu al rugdciunii este zugravit ca
model intr-un fel suprem de Isus insusi. In Lucas,
vedem nu doar ci Isus Se retrage odati sau de doud
ori pentru a Se ruga personal, dar versetul 16 ne
spune ci Isus ,El Se ducea in locuri pustii, si Se
ruga”, ca si cum acesta ar fi fost un obicei al Siu.
Aviand in vedere cid noi, crestinii, suntem chemati
sd ,tridim asa cum a trdit EI” (cf. 1 Ioan 2:6), acest
model are legituri si cu viata de rugiciune a cre-

dinciosilor din zilele noastre.

Acest timp de rugiciune personala nu trebuie tra-
tat cu usuratate. Consecinta finali a esecului de a nu
pune deoparte un timp anume pentru rugaciune, nu
si depindem doar de rugiciunile spontane, va fi de-
vastatoare. Reflectdnd asupra vietii de rugiciune a

puritanilor, Joel Beeke a spus urmitoarele:

Treptat, viata ta de rugiciune a inceput si se

destrame. Chiar inainte si devii constient,
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rugiciunile tale au devenit mai mult o ches-
tiune de cuvinte decit o pirtisie sincerd cu
Dumnezeu. Formalismul si riceala au inlo-
cuit nevoia sfinti. In curind, ai renuntat la
rugiciunea de dimineatd. Nu ti se mai pare
esential sd te intilnesti cu Dumnezeu ina-
inte de a te intilni cu oamenii. Apoi ti-ai
scurtat rugiciunea de seard, dinainte de
culcare. Alte griji au intervenit in timpul
petrecut cu Dumnezeu. Pe tot parcursul zi-

lei, rugdciunea ta aproape cd a dispérut.
Crestinii trebuie si-si rezerve un timp de ruga-
ciune concentrat pe a se ruga personal, in izolare de

altii, altfel incit sd nucadd in aceeasi capcani.

7. ROAGA-TE IMPREUNA CU ALTII.

Nu pot si-ti spun la cite intilniri am participat
in care, la final, cineva se uitd jenat la mine si spune:
LFrate pdstor, nu prea md pricep sd ma rog cu voce
tare”. Cu putind incurajare din partea mea, de obi-
cei ei sunt dispusi si facd pasul inainte prin cre-
dingd i sd rosteascd prima lor rugiciune publicd
inaintea Dumnezeu, impreuna cu altcineva. $i de

indati ce se rosteste ,,Amin”, de obicei mi ridic din

40



PARTEA ADOUA

scaun cu entuziasm §i sprijin primul lor pas de cre-
dintd in rugiciunea publicd rostitd inaintea lui

Dumnezeu.

Drag prieten, este bine si te rogi impreund cu
altii si este bine si te rogi cu voce tare. O si risc spu-
nind aici cd marea majoritate a rugiciunilor bi-
blice (atit cele consemnate in Scripturd, cit si in-
demnurile la rugiciune) sunt de naturi publica.
Gandeste-te la aceste lucruri: Rugiciunea Domnu-
lui foloseste pronume la plural (noi, noui, ne); cu-
noscuta rugiciune a lui Daniel din capitolul 9 al
cirtii sale este una comuni (Dan. 9:3-19); rugiciu-
nea lui Neemia este rostitd in fata altora (Neem.
2:4); Moise s-a rugat in fata intregului Israel (Deut.
9:19); si tine cont cd acesta era un om care se temea
sd vorbeasci in fata oricui din cauza dificultitilor de
vorbire (Exod 4:10). Ceea ce a ficut ca biserica tim-
purie si arate cu totul aparte in Faptele Apostolilor
2 a fost dedicarea lor in ,invititura apostolilor, in
legitura friteascd, in fringerea pdinii, si in rugi-
ciuni” (F.A. 2:42). Majoritatea oamenilor cred ci
termenul ,rugiciuni” de aici face referire la ruga-

ciunile formale, colective, pe care biserica le-ar

41



CUM POTI SA CRESTI IN RUGACIUNE

rosti la adunare. Este suficient si spunem aici cid
Domnul Se asteaptd si ne rugim cu glas tare, im-

preuni cu alti credinciosi.

Asadar, care este cel mai bun loc de unde si in-
cepem? Acasd. Daci esti casitorit, te poti ruga cu
sotia. Daci ai copii, te poti ruga cu familia ta. Daca
esti necdsitorit, giseste-ti un coleg de rugiciune.
Daci locuiesti singur, tine o ord de rugiciune im-
preuni cu alte persoane de la bisericd. Dar incepe
sd te rogi impreund cu algi credincio§i, pentru cd,
pe masuri ce faci asta, nu doar ci vei primi binecu-
vintarea de a te ruga cu altii si probabil de a se ruga
altii pentru tine, ci vei si creste in rugiciune, in
timp ce vei avea privilegiul de ate ruga pentru ci-

neva care sti chiar ling3 tine.

8. ROAGA-TE CU SIMTAMANTUL URGENTE.

Tacov 5:16 ne invatd cd ,mare putere are ruga-
ciunea fierbinte a celui neprihdnit”. Poate ci acesta
a fost motivul pentru care William Cowper a spus
cd ,Satana tremurd cind vede cel mai slab crestin
asezat pe genunchi”. Datoriti eficientei rugiciunii

in lupta spirituald, Pavel ii cheami pe crestinii de

42



PARTEA ADOUA

pretutindeni la un fel de rugiciune tipicd vremuri-
lor de rizboi. In Efeseni 6:18, el 1i indeamni pe
stintisd ,facd in toatd vremea, prin Duhul, tot felul
de rugiciuni si cereri. Vegheati la aceasta, cu toatd
stiruinta, si rugiciune pentru toti sfintii”. Pe scurt,
Dumnezeu vrea si ne rugim ca si cum rugiciunea

ar conta cu adevirat, pentru cd ea chiar conteazi.

Din acest scurt pasaj, vreau si subliniez felul
cum aratd o rugaciune spusd cu simgimﬁntul ur-

gentei, ca intr-o vreme de rizboi:

1. Rugiciunea ca in vreme de rizboi in-
seamnd cd md rog tot timpul (,,in toatd vre-

mea”).

2. Rugiciunea ca in vreme de rizboi in-

seamnd ci md rog cu dependenti (,,prin

Duhul”).

3. Rugiciunea ca in vreme de rizboi in-
seamnd ci mi rog pentru multe lucruri

(»tot felul de rugiciuni si cereri”).

4. Rugiciunea ca in vreme de rizboi in-
seamnd cd md rog si cAnd nu simt dorinta
de a mi ruga (,cu toatd stiruinta”).
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5. Rugiciunea ca in vreme de rizboi in-
seamnd cd md rog pentru ceilalti (,,pentru

toti sfintii”).

In spatele fieciruia dintre aceste adeviruri se
afld un simtdmant al urgentei in rugiciune, lucru
vizibil in porunca de a ,veghea la aceasta”. Prin
faptul ci Pavel di aceastd porunci, el vrea si spuni
cd este posibil ca noi, crestinii, si devenim somno-
rosi in perspectiva noastri asupra lumii. Unul din-
tre primele aspecte in care somnolenta spirituali se

va manifesta este viata noastri de rugiciune.

Asadar, drag crestin, ia taurul de coarne. Reca-
patd simgimﬁntul urgentei cu privire la ceea ce este
in joc pe misuri ce lupta se desfisoari in jurul tiu,
si roagi-te cu o mentalitate tipici pentru vremurile
de rizboi, lucru care duce la rugiciuni pline de pa-

siune.

9. ROAGA-TE CU SIMPLITATE.

Prescurtirile pot fi folositoare, dar ele pot fi folo-
site si excesiv. In acest caz, prescurtarea este pur si
simplu prea buni ca si nu fie folositid pentru a ne
ajuta si ne gindim la un model simplu legat de felul
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cum sd ne rugdm. Poate cd ai mai auzit de acronimul
SAMM.C.” [de la Adorare, Mirturisire, Multu-
mire si Cerere, n.tr.], dar cel pe care vreau sa ti-] pro-
pun ar putea fi chiar mai bun. El este ,S.P.R.S.”, si

iatd sensul lui:

Di-i slavi lui Dumnezeu pentru cine este

ElL
Pociieste-te de picatul tiu.

Roagi-L pe Dumnezeu si implineasci ne-

voile tale legitime.

Supune-te lui Dumnezeu cerindu-I si te
schimbe si si te foloseasci azi aga cum crede

El de cuviinti.

Ideea este cd nu existd o formuld magicid pentru
rugiciune. Fiecare dintre aceste patru componente
este simpli si usor de adaptat. Pini si un copil de
patru ani poate si se roage astfel la fel de bine ca un

profesor universitar.

Rugiciunile rostite cu simplitate te vor ajuta si
fii mai putin academic §i mai mult relational.

Cind eu mi rog, nu incerc si-L impresionez pe
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Dumnezeu folosind cuvinte mari. Nu folosesc
fraze lungi. Eu li vorbesc de pe pozitia omului
vulnerabil, cu sinceritate si simplitate, pentru cd
nu mi rog pentru El, ci pentru mine. In linistea
sufletului meu 1naintea Creatorului meu, existd
ceva solid in simplitate, care alungd dezordinea si

merge direct la subiect.

Asadar, ia ce este de valoare in aceasta, dar eu ag
recomanda si folosesti cuvinte simple in rugiciuni

simple, potrivite pentru crestinul care se roagi.

10. ROAGA-TE SA-TI ALINIEZI
INIMA LA A LUl DUMNEZEU.

Mie imi place ce a spus E.M. Bounds despre

acest lucru:

Rugiciunea nu inseamnd pur si simplu sa
primesti lucruri de la Dumnezeu, pentru ci
aceasta este o forma foarte incepitoare de
rugiciune; rugiciunea inseamnd si intri in
pirtisie desivirsiti cu Dumnezeu. Daci
Fiul lui Dumnezeu este modelat in noi prin
nasterea din nou, El va merge inainte, in fata
bunului nostru simt, si ne va schimba atitu-

dinea fati de lucrurile pentru care ne rugim.
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Eu as exprima asta in felul urmitor: rugiciunea
este rinduitd de Dumnezeu pentru ci este buni

pentru suflet.

Rugiciunea este buni pentru suflet in atit de
multe feluri, in primul rind pentru cd aduce voia
si dorintele omului in conformitate cu ale lui
Dumnezeu. De fapt, probabil ci la asta Se gindea
Isus cAnd le-a spus ucenicilor Sii si se roage: ,Faci-
se voia Ta, vie Tmpiri;ia Ta, precum in Cer, asa si
pe Pimint”. Asta inseamnd ci ne preocupi mai
putin reputatia si numele nostru, si mai mult repu-
tatia lui Dumnezeu si Numele Lui. In acest fel, ru-
gdciunea este 0 oportunitate de a ne redirecgiona
atentia asupra lui Dumnezeu mai degrabi decit
asupra noud ingine, asupra Impiritiei Sale in loc de
a noastrd, si asupra dorintelor spirituale mai de-
grabi decit asupra celor materiale. Alinierea prio-
rititilor omului la priorititile lui Dumnezeu nu
este scopul principal al rugiciunii, dar este un pro-

dus secundar inevitabil al acesteia.

Rugiciunea nu este buni doar pentru suflet din
cauza acestei alinieri a voii noastre la voia lui Dum-

nezeu. Ea este benefici de asemenea pentru suflet
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fiindcd ne aduce intr-o relatie apropiati cu Dum-
nezeu. Alituri de Cuvint, ea este punctul de legi-
turd al relatiei pe care Dumnezeu doreste si o aibi
cu omul. Asa cum spunea Wayne Grudem, ,rugi-
ciunea ne aduce intr-o pirtisie mai profundi cu
Dumnezeu, iar El ne iubeste si Se bucuri de pirti-

sia noastrd cu EI”.

Asadar, cind esti blocat din cauza a ceva, cind
simti ¢4 inima ta se fringe putin, cind te simti de-
parte de Dumnezeu sau concentrat pe lucruri gre-

site, roagid-te pentru a-ti realinia inima la inima Lui.

INTREBARI PENTRU DISCUTII SI REFLECTIE

1. De ce este esengial sd te rogi pentru a te apro-
piade Dumnezeu §i pentru a te indepirta de pacat?
Rimin aceste lucruri centrale in inima ta in timp

ce te rogi?

2. Cum poti incorpora mai mult din Cuvéntul

lui Dumnezeu in viata ta de rugiciune?

3. Te rogi ca si cum ai fi intr-o vreme de rizboi?
Cum poate pasajul din Efeseni 6:18 si-ti ghideze

rutina in felul in care vorbesti cu Dumnezeu?
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CEL MAI BINE PASTRAT
SECRET DESPRE RUGACIUNE

Te-ai gindit vreodati ci ceea ce cdystigs din rugi-
ciune este, de fapt, chiar mai mult decit ddruiesti?
Te-ai gindit cd rugiciunea poate insemna, de faprt,
mai multi atentie pe Dumnezeu, care iti tran-
sformd inima si iti modeleazi viata, decit un bene-
ficiu sau o binecuvintare pentru EI? Dupi ce am
analizat natura rugdciunii i citeva sfaturi pentrua
ne ruga mai bine, vreau si inchei cu o noti de in-
curajare, si si vorbesc despre cel mai bine pistrat

secret despre rugiciune.

Intr-un capitol cunoscut din Biblie, ni se oferi
un secret care are puterea de a ne schimba viata
pentru totdeauna, i totul depinde de viata noastrid
de rugiciune. In acest capitol, Pavel pare si ne
atragd in cercul liuntric, unde primim sosul secret
al vietii crestine, iar acesta devine tot mai bun pe
misuri ce descoperim mai mult din binecuvinta-

rea care ne poate apar'gine.
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Gindeste-te la aceste cuvinte initiale din Fili-
peni 4: ,Nu vi ingrijorati de nimic; ci in orice lu-
cru, aduceti cererile voastre la cunostinta lui Dum-
nezeu, prin rugiciuni si cereri, cu multumiri” (Fil.
4:6). Aici, Pavel abordeaza problema mult prea co-
mund a ingrijordrii. Tngrijorarea este rispunsul
mintii §i al trupului la frica de lucruri necunoscute.
Adesea, aceasta este frica de a-ti dori ceva sau un
anumit rezultat pe care inci nu il ai, sau frica de a
nu vrea sd pierzi ceva ce ai. O persoand poate avea
ingrijorare legati de o intilnire iminentd, de o ale-
gere viitoare sau de plata facturilor, fiecare dintre
acestea avind propria sursi a fricii care si stea in
spatele ingrijordrii. Aici, Paul insi spune: ,Nu te
ingrijora”.

Dar in planul lui Dumnezeu pentru felul cum
oamenii se schimbd, a spune simplu ,nu te ingri-
jora” nu este niciodatd suficient. In schimb, El
spune cd, desi nu trebuie si ne ingrijorim, trebuie
si mergem la Dumnezeu in rugiciune. $i cind
mergem la Dumnezeu in rugdciune, trebuie si
mergem la El ,,cu multumire”. Prietene, permite-

mi si te incurajez cu acest adevir: recunostinta este
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un adevirat antidot pentru ingrijorare. Asadar,
primul cel mai bine pastrat secret despre rugiciune
este ca recunostinta in rugiciune constituie atitu-
dinea care reduce ingrijorarea si 1l multumeste pe

Dumnezeu.

Dar descoperirea initiald a celui mai bine pastrat
secret despre rugiciune capiti o noud formi in
ceea ce urmeazi in pasaj. In urmitoarea frazi,
Dumnezeu face o figiduinti care este valida timp
de sapte zile pe siptimini. O poti duce la casierul
bancii §i sd o incasezi oricAnd, si poate fi riscumpi-
ratd pentru aceeasi valoare in mod repetat. Ce fi-
giduintd este aceasta? Este figiduinta picii: ,, 51 pa-
cea lui Dumnezeu, care intrece orice pricepere, vd
va pizi inimile §i gindurile in Hristos Isus” (Fil.
4:7). Duhul lui Dumnezeu spune ci, daci te rogi
cu o atitudine de recunostingi, Dumnezeu iti va da
ceea ce literalmente cautd toti oamenii de pe Pi-
mant: pacea. Conform acestui verset, aceasta va fi
o pace de origine divind, o pace care nu poate fi ex-
plicati si care nu are niciun sens pentru lume. Va
fi o pace care linisteste sufletul, care calibreazi

emotiile si stabilizeazi mintea. Va fi o pace care se
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giseste in Hristos Isus si o pace accesibild prin mij-

locul simplu al rugiciunii.

Aceasta a fost mereu esenta marii istorii a lui
Dumnezeu, nu-i aga? In Gridini era pace, dar pa-
cea a fost tulburati i distrusa de picat. Restul is-
toriei este planul riscumpiritor al lui Dumnezeu,
care restabileste pacea si ordinea astfel incit creati-
vitatea si rodnicia sd poatd abunda iarisi. El avea sd
puni numele capitalei Ierusalim (cu sensul literal
de ,orasul picii”), iar Fiul lui Dumnezeu avea si
apard pe scend pentru ce anume? In Ioan 14:27,
Isus a spus: , Vi las pacea, vi dau pacea Mea”. In
viitoarea stare finali, din Noul Ierusalim va izvori
pace pentru ca Fiul inviat a invins fiecare du§man
al picii si a adus apropierea deplind cu Dumnezeu.
Intre timp, insd, avem ocazia sd experimentim o
parte din pacea Cerului atunci cind 1l ciutim pe

Dumnezeu in rugiciune.

Cel mai bine pistrat secret despre rugiciune
este ci ea luptd impotriva ingrijoririi si promo-
veazd pacea in viata noastrd, si totusi, acesta nu este
tot secretul. Versetele care urmeazi imediat in

aceastd sectiune din Filipeni 4 sunt un indemn laa
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riscumpdra viata, iar ultimul indemn de la sfarsitul
versetului 8 este ,,gAnditi-vi la aceste lucruri”. Ver-
setul 9 este porunca directd de a practica ceea ce
predici (si la care te gindesti!), cu o reiterare finald

a pdcii lui Dumnezeu ca binecuvantare.

Dar versetele 10-13 sunt cele care contin urmi-
toarea cea mai buni binecuvintare despre rugi-
ciune, pe care Pavel insusi o numeste o ,taind”.
Dupia ce si-a exprimat aprecierea pentru grija bise-
ricii din Filipi fatd de el, Pavel merge mai adinc,
impdrtisind mirturia propriei experiente liuntrice

din cilitoria sa de credintd cu Domnul:

Nu zic lucrul acesta avind in vedere nevoile
mele; cici m-am deprins si fiu multumit cu
starea in care md gdsesc. Stiu sd trdiesc sme-
rit, si stiu sd triiesc in belsug. In totul si pre-
tutindeni m-am deprins s fiu situl si fla-
mind, si fiu in belsug si si fiu in lipsd. Pot
totul in Hristos, care ma intireste (Fil. 4:11-
13).

Pavel a trecut prin vremuri de foamete si siricie
devastatoare, dar prin i vremuri de abundenti si

plindtate. ,, Taina” pe care el o mentioneazi aici
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este insd secretul de a fi multumit. $i acesta era un

secret pe care el a trebuit si il invete.

Cum a invitat Paul secretul multumirii? Avind
in vedere contextul care precedi acest paragraf, se
pare ci el I-a invitat practicAnd ceea ce tocmai pre-
dicase! Pavel si-a dus ingrijorarile la Domnul in ru-
giciune. El a inlocuit astfel o atitudine de licomie
cu una de recunostinti. Pavel a primit pacea lui
Dumnezeu care depiseste orice pricepere, riscum-
parindu-si mintea si ficind-o si se gindeasci la
ceea ce este adevirat, onorabil, drept, curat, minu-

nat, vrednic de lauda. Pavel a invitat si se roage.

Desigur, a gisi multumirea adevirati, care tran-
scende circumstantele, nu este un lucru posibil
omeneste. Jatd de ce Pavel incheie aga cum o face:
»Pot totul prin Hristos, care mi intireste”. Puterea
de care Pavel avea nevoie de la Domnul era cea de
a-si linisti sufletul in tulburarea lui si, in schimb,
sa-l facd sd fie multumit. ar cealaltd fagetd a mone-
dei era la fel de adevirati: vointa, meditarea si dis-
ciplina lui Pavel erau insuficiente pentru a produce
o multumire adevirati si durabili. El avea nevoie

de o putere supranaturali pentru a fi multumit, de
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o putere care era accesibild doar prin rugiciune.

Drag prieten, cel mai bine pistrat secret despre
rugdciune — rugdciunea adevirati — este ciin ea se
descoperi doui bijuterii ascunse, care nu se gasesc
niciieri altundeva: pacea §i multumirea. Acolo
unde existd pace si multumire, nu existd fricd sau
ingrijorare. Tngrijorarea este lisatd deoparte, iar ne-
linistea se transformi in pace. Impreuni, pacea si
multumirea sunt bucurii adinc inridicinate, care

nu pot fi spulberate.

Aplicatiile acestui adevir pentru noi sunt largi
si extinse. Poti avea pace si multumire in mijlocul
oricirei furtuni in viatd, prin care treci. Se poate si
ai un context ingrozitor la locul de munci sau s fii
pe punctul de a-ti pierde casa. Ai putea avea parte
de drame familiale, care te-ar putea duce in pragul
nebuniei, sau un partener de viatd care nu umbli
cu Domnul. Ai putea si te confrunti cu un pericol
iminent, cu amenintdri la adresa familiei tale si
chiar cu moartea. Pavel a scris aceste figiduinte
dupi ce a trecut prin circumstante destul de grele,
iar aceste figiduinte sunt inca valabile si pentru

noi. Ceea ce Dumnezeu vrea si stim este cd tot ce
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avem nevoie pentru a fi gisiti intregi se gaseste in
El si este accesibil prin mijlocul simplu al rugiciu-
nii.
INTREBARI PENTRU DISCUTII SI REFLECTIE
1. Cum s-a dezvoltat credinta ta in Dumnezeul

care rispunde la rugiciune, prin ceea ce ai citit in

acest ghid de studiu?

2. Cum diferi pacea si multumirea de ceea ce ti-

a motivat viata de rugdciune in trecut?

3. Ce pas simplu poti face pentru a integra mai

multd rugdciune in viata ta de zi cu zi?
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PENTRU CA DUMNEZEU
RASPUNDE LA RUGACIUNE

Ultimul lucru pe care vreau si il spun legat de
rugiciune este ci trebuie si ne rugim, pentru ci
Dumnezeu rispunde la rugiciuni. Existd o pilda
care demonstreazd intr-un fel aparte realitatea ci
rugiciunea are un impact real asupra rezultatelor
(cel putin din perspectiva omului), pildi care se ga-
seste in Luca 18:1-8. In acest pasaj, o viduvi ape-
leazi insistent la un judecitor cerind si i se facd
dreptate, iar judecatorul, dupi ce femeia i se adre-
seazd cu insistentd, ii face in cele din urmai dreptate.
Apoi, in versetele 6-7, Domnul Isus face o compa-
ratie Intre judecitor (care era riu) si Dumnezeu
(care este drept si plin de compasiune). Ideea pe
care Isus o transmite aici este cd Dumnezeu giseste
plicere in rugiciunile noastre insistente si cd va rds-
punde la ele dupi voia Sa. Drag prieten, lasi macar
pentru o clipd ca acest adevir simplu si te incura-

jeze: Dumnezen vvea sd te rogi si vrea sd Vdspundd
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la rugdciunile tale.

Este posibil ca, desi rugiciunea nu ar aduce ni-
ciun folos in schimbarea reald in aceastd viatd, ea sd
rimind un exercitiu spiritual valoros, pentru ci
este un act plicut de slujire adus lui Dumnezeu. O
spun iar, chiar dacd rugiciunea nu ar cauza nicio
schimbare in viata reald, ea meritd ficutd datoritd
binecuvantirii personale a picii divine §i a multu-
mirii care nu se gisesc nicdieri altundeva. Totusi,
faptul cd Scriptura aratd clar ¢ Dumnezeu chiar
rispunde la rugiciune si ci El actioneazi in timp
real datoritd rugiciunii, ne oferd o motivatie si mai
mare si ne rugim. Nu doar ci Dumnezeu aude ru-
giciunile, ci El este suficient de suveran incit si im-
plineasci orice Ii este plicut (Efes. 3:20). Nu doar
ci El este suveran, ci El are griji indeaproape de om
(Matei 6:26). $inu doar ci El este suveran si are grija
de noi indeaproape, ci El a §i creat o cale prin care si
comunicim cu El. Aceasti triadi a adevirului ne in-
vatd cd, atunci cind ne rugim si cind acea rugi-
ciune este aliniati la voia lui Dumnezeu, existi mo-
tive intemeiate si niddjduim si si credem cd aceastd

cerere se va implini cu adevirat. Isus incurajeaza atit
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de mult o astfel de credintd indrizneati si chiar in-
sistentd in rugdciune, incat o compard cu mutarea
unui munte, apoi spune ci Dumnezeu chiar muti
muntii! Ideea este simpla: roagi-te, pentru ci

Dumnezeu rispunde la rugiciune.

Asadar, drag prieten, acesta este sfarsitul calito-
riei noastre, dar sper sd fie inceputul uneia noi pen-
tru tine. Scopul acestui ghid de studiu a fost si-ti
zidesti viata in Dumnezeul care rispunde la rugi-
ciuni. Am fost ajutati aici si ne gindim impreuni
la ce este rugiciunea si la ce o face atit de dificila.
Am vizut apoi cteva sfaturi practice despre cum
s te rogi mai eficient. Apoi am descoperit unele
dintre cele mai bine pistrate secrete despre rugi-
ciune. Dacd ai ajuns pdnd aici, am convingerea,
prin credinti si prin rugiciune, ci ai fost miscat si
impins spre mai multd credintd in Dumnezeu, ceea
ce adusla o crestere in rugiciune. In timp ce te im-
plici in rugiciune in timp real, nu ciuta si te rogi
perfect. Nu astepta si-ti cureti viata complet ina-
inte de a te ruga. Tncepe doar si te rogi, si vei vedea

ce va face Dumnezeu!
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Asociatia. MAGNA GRATIA este o organizatie crestini non-
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Recomandi mai departe aceastd carte!
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