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INTRODUCERE

In fiecare dimineatd, pe la ora 4:30, la est
de Millersburg, Ohio, bunicul meu se trezeste
pentru a petrece timp cu Domnul si apoi
merge la munci. $i are peste 80 de ani. Poate
cd te gindesti in felul acesta: ,,Extraordinar, ti-
pul dsta ar fi trebuit sd se planifice mai bine
pentru pensionare”. Dar iatd care este esenta:
nu banii sunt motivatia lui. El munceste pen-
tru ci asta este el — el este ceea ce face. Bunicul
meu nu are niciun interes si fie lenes. Evi-
dent, el nu vrea si bati niciun apropo, nici nu
primeste la inceput de ianuarie un formular
anual de platid a impozitelor de la vreun anga-
jator, dar nu il vei gisi niciodati lenevind la
locul de munci. Dupi ce incheie timpul pe-
trecut in Cuvantul lui Dumnezeu si in rugi-
ciune, el se urci in magina lui, un Chevy Tra-
verse, si porneste spre Bob Evans, in orasul de

la nord de al nostru, pentru a incepe intalniri
7



INCETEAZA SA MAI FII LENES

cu birbati din unul dintre cele doua grupuri
— instalatori si pastori (si citeodatd un inginer

feroviar).

In urmi cu 60 de ani, bunicul meu s-a
apucat de meseria de instalator, mai intii ca
ucenic si apoi, in cele din urmd, ca maistru
instalator. Astizi, el predi cursuri de instala-
tii sanitare prin intermediul agentiei sale de
formare profesionald pentru instalatorii din
Ohio care au nevoie de multe ore pe an de
educatie extinsi. Cam in aceeasi perioads, el
a primit chemarea la slujire crestini, asa cd si-
a luat familia si s-a mutat in Lynchburg, Vir-
ginia, unde a urmat cursuri de teologie. De
atunci incoace, el pastoreste biserici si pre-
dicd cu toati credinciosia. Astizi, el slujeste
ca pistor interimar al Ridgewood Baptist
Church din Wadsworth, Ohio.

De ce iti spun toate astea? Pentru c4, tre-

buie si recunosc, sunt mindru de bunicul



INTRODUCERE

meu. Mai mult, euimidorescsifiucael. Eu
mi-am petrecut toatd viata urmdrindu-l si
sperind si fiu muncitor ca el, firi si trebu-
iascd si mi intreb, ,Dar de ce sunt atit de
lenes?” Astfel, il poti vedea pe bunicul ca pe

mentorul meu. Si ce mentor bun am avut!

Asa cid, atunci cind am avut ocazia si
scriu acest ghid despre cum si nu mai fii le-
nes §i sd muncesti cu sirguintd, m-am pus
imediat la lucru. Desigur, eu nu sunt un pro-
dus finit, pentru ci sunt multe aspecte in
care am de crescut ciAnd vine vorba de a in-
vinge lenevia si de a munci cu sirguinta. Pre-
supun cd probabil esti un individ ca mine si
cd vrei sd cresti in domeniul eticii muncii, nu

si mdrturisesti: ,Sunt un lenes”.

Asa cdam vesti bune pentru tine. Pe lingi
exemplele minunate de etici a muncii pe
care le am in viata mea, si sper cd ai si tu astfel

de exemple, Biblia are multe de spus pe
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aceastd temi, existind multe versete biblice
care trateazi tema leneviei. De aceea, in
acest ghid de studiu ne vom concentra aten-

tia pe ceea ce Biblia spune despre lenevie.

Vom incepe prin a analiza planul lui
Dumnezeu pentru munca noastrd inainte si
dupi ciderea in picat. In continuare, vom
analiza mai atent ce este lenea si care sunt
cauzele ei, ca si consecingele pe care ea le
aduce. Dupi ce ne vom gindi la ce este le-
nea, vom analiza ce este munca sdrguinci-
oasd si de ce ni se cere si muncim in acest
fel. In final, vom discuta despre citeva mo-
dalititi practice de a invinge lenea si de a
creste in domeniul muncii sirguincioase si

al disciplinei. Asa ci, fird alte introduceri...
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PARTEA INTAI.
PLANUL LUI DUMNEZEU
PENTRU MUNCA NOASTRA

DUMNEZEU ESTE LUCRATOR

Biblia incepe minunat cu versetul urmi-
tor: ,La inceput, Dumnezeu a ficut Ceru-
rile si Pimantul” (Gen. 1:1). Din aceastid
singurd propozitie invitim atit de multe lu-
cruri despre Dumnezeu. In primul rind, in-
vitdim ci Dumnezeu este vesnic, adicd El
este in afara timpului, fiind intotdeauna
ceea ce El este. Ai observat vreodati ci Mo-
ise (autorul cirtii Geneza) prezumai pur si
simplu existenta lui Dumnezeu? Orice al-
tceva din Univers trebuia creat, dar nu
Dumnezeu. Dumnezeu a existat dintot-
deauna. Cind explorim ce spune Biblia
despre lenevie, trebuie si incepem de la na-

tura vesnicd a lui Dumnezeu.
1



INCETEAZA SA MAI FII LENES

In al doilea rind, invigim cd Dumnezeu
este capabil de exercitarea unei puteri extra-
ordinare. La urma urmei, El a creat intreaga
lume! Dacid continuim si citim in cartea
Geneza, aflim ci metoda preferati de
Dumnezeu pentru a crea este prin glasul
Lui. Textul biblic ne spune in repetate rin-
duri: ,$i Dumnezeu a zis...” (Gen. 1:3, 6, 9,
11, 14, 20, 24). Dupi ce a dat cuvintul Siu
plin de putere, ceea ce El Si-a dorit s-a im-
plinit. El este exemplul suprem al striduin-

tei, cu totul departe de a fi lenes.

In final si aducind impreund aceste doud
adeviruri, Invigim ci Dumnezeu nu este le-
nes sau, ca si exprimam lucrurile afirmativ,

Dumnezeu este lucritor.! Gandeste-te la

! Nu spun ci existenta lui Dumnezeu in afara lucririi Sale de

creatie din lume ar fi caracterizatid de lenevie sau ci El ar fi ince-

put si lucreze in momentul in care a creat lumea. Mai degrabi

vorbesc despre alegerea liberd a lui Dumnezeu de a actiona in

afara Sa pentru a crea lumea pentru buna Lui plicere. Alegerea

Lui a fost liberd, neavind nicio obligatie si actioneze astfel,
12



PARTEA INTAI

acest adevir. Dumnezeu a existat dintot-
deauna. Asta inseamni ci El este pe deplin
suficient in Sine in ce priveste propria fi-
inta. Si totusi, Dumnezeu a ales intentionat
sd actioneze in timp pentru a crea lumea.
Imagineazi-ti ci primesti o multime de bani,
o sumi atit de mare, incit ai fi chiar la nive-
lul lui Bezos sau Musk din lumea aceasta.
Care ar fi prima ta miscare dupi ce numeri
zerourile? Pariez ci multi dintre noi am 7x-
ceta si mai muncim si am deveni lenesi. Dar
Dumnezeu nu face asta. Dumnezeu, singu-
rul care este vesnic, complet suficient in Sine
si pe deplin implinit in Sine, a ales sd lucreze

pentru a aduce lumea in fiinta.

DUMNEZEU NE-A CREAT
SA FIM LUCRATORI CA EL

Bun, deci Dumnezeu este lucritor si a

lucrat ca sd creeze intreaga lume si tot ce se

chiar daci El a ficut asta.
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afliin ea. Am inteles asta. Acum s ne con-
centrim pe felul in care tu si eu ne impli-
cim in aceastd poveste. Geneza 1:26 spune:
»Apoi Dumnezeu a zis: ,53 facem om dupi
chipul Nostru, dupi aseminarea Noastri;
el si stipaneascd peste pestii mdrii, peste
pasirile cerului, peste vite, peste tot piman-
tul si peste toate tiritoarele care se misci pe
pimint’”. Asa cum putem invita atit de
multe despre Dumnezeu din Geneza 1:1,
din Geneza 1:26 putem invita multe lu-

cruri despre noi.

Noi suntem creati si fim ca Dumnezeu.
Acum (ca un scurt avertisment), existd mo-
dalititi legitime in care tu si eu nu vom fi n:-
ctodatd ca Dumnezeu. Dumnezeu are trisi-
turile care tin de divinitatea Sa, la care nu
vom fi partasi niciodatd. Daci te surprinde
acest lucru, trebuie doar si reanalizim Ge-

neza 1:1 si 1:26 pentru a ne da seama ci
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Dumnezeu este cu totul unic in unele pri-
vinte. El este Creator, iar noi suntem creati.
El are viatd in Sine, pe cind vietile noastre
vin de la El. Dumnezeu poate lucra pentru a
crea lumea din nimic, in timp ce munca
noastri are nevoie de materiale preexistente,
oferite de Dumnezeu. $i aici am enumerat
doar citeva aspecte de diferentiere, ca si nu
ne inchipuim cd suntem prea mari, cum ar

spune bunica mea.

Si totusi, existd modalitati reale in care noi
suntem ca Dumnezeu. Mai exact, suntem
creati sd lucrim. Dumnezeu lucreazi, §i noi
lucrim. Priveste inapoi la Geneza 1:1. Cine
stipaneste peste Ceruri si Pimant? Dumne-
zeu. Altfel spus, El creeazi lumea si, astfel,
are stipanire asupra ei, adicd poate lucra in
ea dupd cum doreste. Noi intelegem asta,
nu-i asa? Puterea creatoare se transferi citre

autoritatea stipanitoare. Acum uite-te din

15
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nou la Geneza 1:26 si pune-ti aceeasi intre-
bare: Cine are stipinirea? Rispunsul - noi!
Extraordinar! Dumnezeu ne creeazi si ne in-
sircineazd cu responsabilitatea de a stipani
peste tot ceea ce El a creat. Minunat! Asadar,
munca face parte din fisa postului pentru
om, fiind parte din ceea ce inseamni si
porti chipul lui Dumnezeu. Acesta este un
concept fundamental atunci cind intele-
gem ce spune Biblia despre lenevie si scopul

pentru care noi am fost creati.

Uneori, munca este asociatd gresit cu cd-
derea omului in picat, de parci, dacd nu ar
fi fost picatul, nu ar exista niciun motiv si
muncim. Dar cred ci poti observa ci
munca este lucru care justifici existenta
omului inainte ca picatul si intre in peisaj.
Ea face parte din ordinea creatd, nepitatd de
picat si moarte. Asa c, data viitoare cind te

gindesti sd asociezi munca ta cu ceva riu

16
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sau cind te surprinzi justificind lenea la lo-
cul de munci, ar trebui si te opresti si si-ti
amintesti acest adevir: ,Dumnezeu m-a
creat ca si muncesc. Acesta este unul dintre

motivele pentru care exist”.

DUMNEZEU NE CHEAMA
SA LUCRAM SPRE SLAVA LUI

Bun, Dumnezeu ne-a creat ca si mun-
cim. Urmatoarea intrebare pe care trebuie
sd 0 abordim este cea legatd de scop sau mo-
tiv. Primul rispuns pe care Biblia ni-l oferd
este cel utilitarist, i vedem asta in pasajul la
care ne-am uitat, Geneza 1:26-28. Noi am
fost creati ca sd Intretinem lucrurile pe care
Dumnezeu le-a creat. Plantele, animalele si
orice altceva sunt sub grija omului, care
poartd chipul lui Dumnezeu, si, sub grija
omului, aceste lucruri ar trebui si fie inflo-
ritoare. Cind Moise reitereazi in Geneza 2

felul in care Dumnezeu care i-a creat pe

17



INCETEAZA SA MAI FII LENES

Adam si Eva, el scrie: ,Domnul Dumnezeu
a luat pe om si l-a asezat in gridina Edenu-
lui, ca s-o lucreze si s-o pizeasci” (Gen.
2:15). Chemarea la munci si ocrotire indicd
o responsabilitate de a pistra si extinde, de a
pizi si a imbunititi. De aici invitim ci
Dumnezeu a ficut lumea buni, dar cu posi-
bilitatea de a creste. De asemenea, aflim ci
omul a fost vasul ales de Dumnezeu pentru a
aduce aceasti crestere. Asadar, munca omu-

lui are o utilitate in planul lui Dumnezeu.

De asemenea, Biblia prezintd un scop te-
leologic pentru munca omului. Nu te stresa
cu privire la sensul termenului teleologic. In-
seamnd doar ceva de genul suprem sau final.
Existd un scop final pentru munca noastri,
si acesta nu se termind aici si acum. Da,
Dumnezeu vrea ca Adam si extindd gridina
Eden astfel incit ea si acopere intregul Pi-

mént, dar nu de dragul gridinii si nici micar

18



PARTEA INTAI

al lui Adam, desi ambele lucruri suntin joc.
Nu, Dumnezeu vrea in cele din urmi ca
Adam si facd asta pentru El, anume spre

slava lui Dumnezeu.

De aceea, in Noul Testament, crestinii
sunt chemati astfel: ,,Orice faceti, sd faceti
din toatd inima, ca pentru Domnul, nu ca
pentru oameni” (Col. 3:23). Ce inseamni
asta la nivel practic? Inseamni ci fiecare
chestiune practici ce tine de munci din vi-
ata ta are un scop mai mare decit probabil
cd iti inchipui. In loc si fie un aspect ener-
vant in viata ta, pe care incerci sd il minima-
lizezi sau si tratezi lenea la locul de munci,
ar trebui si-ti faci lucrul recunoscind ci
Dumnezeu primeste slavd atunci cind lu-

crezi pentru EL

Imi aduc aminte ca tatil meu m-a rugat
cindva si mut o grimadi de lemne din fata

casei in curtea din spate. Avind doar 8 sau

19
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9 ani, din punctul meu de vedere, tatil meu
ar fi putut la fel de bine si-mi ceari si tai
toatd padurea din spatele casei noastre. M-
am simtit temdtor in fata amplorii sarcinii
date. Dar apoi am observat un fel de oportu-
nitate, ca sd zic asa. In timp ce ciram prima
roabi cu lemne, am observat ci in curtea
noastri laterald era un pin destul de mare, cu
crengi joase i intinse. Asemenea lui Grinch
din lumea Dr. Seus, m-am gindit: ,,Ce idee
grozavi! O idee minunati, grozava”. Totusi,
a trebuit sd actionez rapid. La 8 ani, iti era
greu si-ti dai seama cind adultii se prind de
planurile tale. Am inceput rapid si rostogo-
lesc bustenii sub acel pin. Am redus distanta
cu 75% si, prin urmare, am incheiat sarcina

intr-un sfert din timpul necesar.

Doar ci era o problemi. Pe partea casei
noastre dinspre acel pin, la doar citiva pasi

de el, era o fereastra. $i s-a intdimplat ca tata

20
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sd stea la fereastrd, uitindu-se la mine cum
arunc fiecare bustean sub copac. Am fost
prins, si judecitorul mi-a sentinta maxima.
Insi ceea ce m-a durut mai mult decit pe-
deapsa pe care am primit-o, a fost faptul ci
ar fi trebuit sd ascult de tatil meu pentru ci
el era tatdl meu si pentru ci il iubeam. Imi
amintesc cd tata m-a intrebat: ,, Taylor, de ce
nu m-ai ascultat? Te iubesc si poti avea incre-
dere ci, atunci cind iti cer s faci ceva, este
spre binele tiu si al familiei noastre. De ce n-
ai avut incredere in mine §i nu m-ai ascul-

tat?” Acelea erau intrebiri pitrunzitoare.

Reflectind la obiceiurile mele brute si sil-
batice de la vérsta de 8 ani, o lectie impor-
tantd despre a lucra pentru slava lui Dumne-
zeu a iesit la lumind. O parte din ceea ce in-
seamnd si lucrezi spre slava Lui este s3 fii mo-
tivat de dragoste, nu doar de dragostea noas-

trd pentru Dumnezeu, ci si de dragostea Lui

21
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fatd de noi. Dupi cum stii, Dumnezeu ne-a
diruit tot ce avem. Ce avem, si nu fi fost pri-
mit? Rispuns: absolut nimic. Dumnezeu ne-
a binecuvintat bogat cu toate lucrurile pe
care le avem. Poruncile Lui sunt menite si ne
aduci i mai multe binecuvantiri, deoarece
existd sigurantd chiar §i doar in a te teme de
EL Astfel, alucra spre slava Lui ar trebui si fie
ceva de la sine inteles ca un lucru bun. Doar
cd existd o problemi. Ca atunci cind aveam
8 ani... noi suntem tentati deseori si o luim
pe scurtdturi, sd facem mai putin, sd evitim
responsabilitatea, si deplingem ci avem res-
ponsabilititi si si dispretuim munca. De ce?
Aceasti Intrebare ne duce la sectiunea acestui

ghid practic referitoare la cauzele leneviei.

INTREBARI PENTRU DISCUTII
SI REFLECTIE

1. Cerceteazi—'gi inima i rispunde sincer:

Cum te simti in legituri cu munca? De ce?

22
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2.In ce modalititi esti ispitit in prezent

sd fii lenes sau si practici arta leneviei?

3. In ce fel i aduce munca slavi lui

Dumnezeu?

23






PARTEA A DOUA.
CE ESTE LENEA Sl
DE CE EXISTA?

CE ESTE LENEA?

Tgi voi oferi o definitie simpli pentru
ceea ce este lenea. Lenea inseamni si fii de-
zinteresat sau indispus si faci ceea ce trebuie
ticut, preferind si stai inactiv sau si te com-
placi in exces in lucruri mai usoare si mai
plicute, cum ar fi somnul, vizionatul nes-
farsit la televizor, doomscrolling' sau alte
activititi neproductive. Poate ci te intrebi,
»De ce sunt atit de lenes?” Iata pariul meu:
probabil cd nu ai nevoie de o definitie a le-

nei ca si o observi in viata ta §i in a altora.

! Doomscrolling este un termen popular pentru practica mul-
tora din zilele noastre de a sta pe retelele de socializare sau pe
aplicatii online, derulind fird un scop anume de la un lucru la
altul - n.tr.

25
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Lenea este ceva ce iese in evidenti de la sine.

O sotie {i cere sotului ei s duca gunoiul,
dar el agteaptd pini ce se termind meciul de
fotbal. Apoi asteaptd pini ce se termind ur-
mitorul meci de fotbal. Apoi asteapti pini
dimineaga. Ce este acest om in tot acest

timp? Printre altele, un lenes!

Un student la facultate are un examen
important de dat, pe care trebuie si-l ia cu
brio pentru a trece clasa de chimie, dar as-
teaptd sd Invete pind dupd ce urmireste un
episod din serialul siu preferat de pe Net-
flix. Apoi trece un alt episod. Siinci un epi-
sod. La scurt timp dupi aceea, il vezi la tele-
fon cu mama lui, spunindu-i cd a picat exa-
menul. Cu ce avem de-a face aici? Din nou,

cu lene, amanare si lenevie.

Un tatd strigd pe scari citre fiul siu ado-

lescent, rugindu-l si meargi si curete gara-
g g (cg

jul, dar este abia ora 10 dimineata, si este

26
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simbatd! Fiul decide sd se intoarci pe partea
cealaltd in pat i, inainte si-si dea seama, este
deja ora 13:30. Din nou... avem de-a face cu

a fi lenes!

Cum stau lucrurile in cazul tiu? In ce fe-
luri te confrunti cu lenevia? Binuiala mea
este cd una dintre cele mai clare forme pe
care lenea le imbraci in zilele noastre este
timpul irosit pe telefoanele noastre. Nu am
statistici la indemana care si sustind aceastd
afirmatie (desi as paria cd existd!), dar aceste
materiale video scurte faciliteazi foarte
mult mentalitatea urmitoare a oamenilor:
»Doar un videoclip, si apoi mi apuc de pro-
iectul dla”. Un videoclip devine apoi 30 de
minute sau chiar o ord de videoclipuri, si nu
ai ficut nimic legat de proiectul tau. Poti si
numesti asta amanare, terapie a anxietdtii
(sau poate crezi ci este ADHD) sau altceva.

Orice altceva ar fi, nu poate fi decit lene.

27
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Oricare ar fi ,drogul” tiu care te face le-
nes, identificd-l acum. Cunoasterea inclina-
tiilor tale te va ajuta si faci din acest ghid de

studiu ceva mai productiv pentru tine.

DE CE EXISTA LENEA?

Bun, deci lenevia inseamni si eviti res-
ponsabilitatea in favoarea a ceva usor. In-
seamni si nu faci ceea ce trebuie si faci cind
trebuie si faci. Acum trecem la problema
existentei leneviei. De ce nu putem pur i
simplu si ne nastem intr-o lume in care si
vrem si facem ceea ce trebuie si facem ciand
trebuie si facem, si sd nu fim niciodati ten-
tati sa fim lenesi? Ei bine, rispunsul scurt este
pacatul. Aici se giseste rispunsul la intreba-
rea, ,,Este lenea un pacat?” Intrarea pacatului
in lume a dat peste cap o multime de lucruri,
inclusiv natura buni a muncii omului si pla-
cerea lui in striduintele sale. Aceasta este una
dintre cauzele principale ale leneviei.

28
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it,:i aduci aminte de Adam, primul om
care a fost pus in Gridina Eden? Picatul lui
nu l-a afectat doar pe el, ci pe noi toti. De
fapt, intr-un anumit sens, noi am fost in
Adam si reprezentati de el cind a picituit.
Pavel i-a scris bisericii din Roma: ,,De aceea,
dupid cum printr-un singur om a intrat pi-
catul in lume, si prin pdcat a intrat moartea,
si astfel moartea a trecut asupra tuturor oa-
menilor, din pricind ci toti au picituit...”
(Rom. 5:12). Asa ci picatul, moartea si tot
ce este gresit In aceastd lume, inclusiv lenea,
au venit prin pacatul lui Adam. Acum poate
cd te gindesti astfel: ,,Uimitor! Ce treabd ne-
potrivitd! Eu nici mdcar nu existam pe
atunci, dar trebuie si plitesc pentru greseala
lui Adam” Nu te gribi, prietene. Da, noi am
pacituit [reprezentativ, n.tr.] in Adam. Dar
noi picituim si personal tot timpul. Pici-
tuim voluntar, ne simgim bine cind facem
asta, si uneori cu putine remuscari dupi
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aceea, recunoscind cid suntem lenesi doar
cind suntem prinsi. Asadar, picatul, moar-
tea i tot ce este riu, inclusiv lenea, existd
din cauza picatului lui Adam, dar existd si
din cauza picatelor noastre. Aceasta este

realitatea leneviei, asa cum este prezentatd
in Biblie.

CARE SUNT CONSECINTELE
LENEVIEI?

Asadar, lenea inseamni si nu faci ceea ce
trebuie si faci cind trebuie si faci, §i ea
existd pentru cd suntem cu totii pacdtosi.
Urmaitoarea intrebare pe care trebuie si ne
concentram este cea care tine de consecin-
tele leneviei. Biblia nu indulceste cuvintele
pentru a rispunde la aceastd intrebare. $i o
simpli selectie de versete biblice despre le-

nevie este potrivitd in aceasta discugie:
e 54 mai dormi putin, si mai ati-

. . , o . A . .
estl pufin, sa mal INCrucisezi
5 b 5
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putin miinile ca si dormil... $i
sdrdcia vine peste tine, ca un ho'g,
si lipsa, ca un om inarmat”
(Prov. 6:10-11).
»Lenesul doreste mult, si totusi,
n-are nimic, dar cei harnici se sa-
turd” (Prov. 13:4).
»Cine lucreazd cu o mini lenesa
sariceste, dar mina celor harnici
imbogiteste” (Prov. 10:4).
»Cind miinile sunt lenese, se lasa
grinda, si cind se lenevesc mai-
nile, ploui in casi” (Ecl. 10:18).
»Cici, cind eram la voi, vi spu-
neam limurit: ,Cine nu vrea si
lucreze, nici si nu minince’.
Auzim insi ci unii dintre voi tri-
iesc in neorinduiali, nu lucreazi
nimic, ci se tin de nimicuri. i in-
demnim pe oamenii acestia §i-i
sfituim, in Domnul nostru Isus
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Hristos, si-si minince piinea lu-
crind in liniste” (2 Tes. 3:10-12).
e .In sirguinta, fiti fird preget.
Fiti plini de rdvna cu duhul. Slu-
jiti Domnului” (Rom. 12:11).

Din aceste pasaje vedem ci lenea cau-
zeazd siricie, foamete si chiar ruperea pirti-
siei intre credinciosii din bisericd. Ce cos-
turi uriage! Cel mai riu este ci Isus ne invatd
clar cdlenevia spirituald duce la pierzare ves-
nici (Matei 25:23).

Prietene, daci esti tentat sd exersezi arta
leneviei, probabil ci esti familiarizat cu rati-
onamente care sund cam asa: ,Ce mai con-
teazd S minute?” ,Nu trebuie si fac chestia
asta acum, pot sd md ocup de ea si mai tar-
ziu!” ,Dacd nu-mi citesc Biblia azi, nu este
cel mai riu lucru. Am nevoie de somn”. Fii
foarte atent. Lenea te ademeneste, apoi te

adoarme. Problema este cd nu poti garanta
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cid te vei trezi din somn. Lenea te va costa
acum, si te va costa scump la final. Sper ci
unul dintre motivele pentru care ai fost atras
de acest ghid de studiu este ci intelegi riscu-
rile asociate cu lenea si vrei si le indepirtezi si
sd incetezi sd mai fii lenes. M rog ca Dom-

nul sa-ti dea succes in a invinge lenea.

INTREBARI PENTRU DISCUTII
SI REFLECTIE

1. In ce fel este lenevia un pacat?

2. Care sunt citeva din costurile asociate

cu lenevia?

3. In ce fel esti incurajat de intelegerea
costurilor leneviei ca si muncesti sirguin-

cios si sd nu fii lenes?
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PARTEA A TREIA.
DE CE SI CUM TREBUIE
SA FIM DISCIPLINATI

DE CE TREBUIE SA FIM DISCIPLINATI

Thomas Edison a dat urmitoarele reco-
mandari fatd de o adunare de tineret care i-a ce-

rut un mesaj despre cum s nu mai fie lenesi:

1. Fii mereu interesat de ceea ce intre-
prinzi.
2. Nu tine cont de ceas, ci continui ce

faci si lasd ca natura lucrurilor si in-

dice nevoia de odihni.

3. Asa-zisele esecuri sunt acele degete
indicatoare care le aratd directia co-

recti celor dispugi sd invete.

4. Munca asidui si un interes autentic
fatd de tot ceea ce contribuie la pro-

gresul omenirii ii vor face pe oameni
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mai valorosi si mai acceptabili pen-

tru ei insisi si pentru lume.!

Trebuie si spun ci acestea sunt sfaturi
destul de bune. Aceste idei arati ci Edison
era In favoarea cresterii tinerilor in disci-
plind si a invigirii modalititii in care si nu
mai fii lenes. Desigur, el nu a fost prea spe-
cific cu privire la cum ar trebui si arate dis-
ciplina. De fapt, in prima lui idee, el indici
faptul ci interesul ar trebui sd duci la disci-
plini fata de ceea ce giseste ména de ficut.
Mama mea ar fi spus Amin la asa ceva, doar
cd ea ar fi spus ceva mai apropiat de ideea ci,
daci ceva meritd ficut, atunci meritd si il
faci bine. Aceasti mentalitate nu lasi loc

pentru arta leneviei.

Asa ci, orice ai face, conform lui Edison,

! Zuck, Roy B. The Speaker’s Quote Book: Over 4,500 Illustra-
tions and Quotations for All Occasions. Grand Rapids, MI: Kre-
gel Publications, 1997.
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ar trebui si faci acel lucru cu interes si disci-
plind. Dar ce ar trebui si faci? El spune ci
interesul i disciplina cuiva ar trebui si vi-
zeze progresul. Altfel spus, munca asidui
inseamnd mai mult decit si muncesti in
sine; ea este cheia pentru a invinge lenea.
Munca asidud inseamna progres, si nu doar
progresul de sine, ci progresul tuturor celor-
lalti, iIncepind de la cei mai apropiati fati de

tine.

Am analizat deja felul in care munca este
meniti si Ii aduci slavi lui Dumnezeu siam
explorat ceea ce spune Biblia despre lene.
Dar, pentru a intelege mai bine ce fel de
munci Ii aduce cel mai bine slavi lui Dum-
nezeu, trebuie si discutim despre impactul
muncii noastre asupra altora. Edison a avut
dreptate in ultimul lui punct, desi nul-a an-
corat in slava lui Dumnezeu. Ceea ce vrem

sd facem acum este si aritim relatia dintre
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a-I aduce slavid lui Dumnezeu spre promo-
varea altora prin munca noastri, chiar daci
noi ingine crestem §i evitim si devenim le-

nesi in munca noastra.

Pentru a vedea aceasti relatie, trebuie si
luim in considerare cele mai mari doui po-
runci. Isus a fost abordat cAndva de un in-
vititor al Legii, care L-a intrebat: ,,Tnvi'gi—
torule, care este cea mai mare porunci din
Lege?” (Matei 22:36). Iar Isus a dat doud
rispunsuri la o singura intrebare, spunind:
LSl iubesti pe Domnul, Dumnezeul tiu,
cu toatd inima ta, cu tot sufletul tiu, sicu
tot cugetul tiu. Aceasta este cea dintdi si cea
mai mare poruncd. lar a doua, asemenea ei,
este: $4 il iubesti pe aproapele tiu ca pe tine
insuti” (v. 37-39). In primul Siu rispuns,
Isus spune practic cd cel mai inalt scop al
unui om este si-I aduci slavd lui Dumnezeu

iubindu-L, ceea ce constituie leacul suprem
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pentru lenea spirituald. Catehismul Mic

Westminster rezuma aceastd porunci in ris-
p

punsul la intrebarea, ,,Care este telul princi-

pal al omului?” Rispunsul este acesta: ,, Te-

lul principal al omului este si-L preami-

reascd pe Dumnezeu si si se bucure de El pe

veci”.?

Asadar, toatd viata ta, crestine, are de-a
face cu a-I aduce slavi lui Dumnezeu, si faci
asta, partial, manifestdnd disciplini §i mun-
cind cu sirguintd, refuzind si fii definit ca
lenes. A doua porunci a lui Isus ne ajuti si
intelegem ce fel de disciplind Ti aduce slavi
lui Dumnezeu, anume aceea care il jubeste
pe aproapele si ii face bine. Astfel, ar trebui
si muncesti pentru a le face bine altora, atit
din punct de vedere material, cit si spiritual,

si ar trebui si faci asta din dragoste pentru

> The Westminster Shorter Catechism: With Scripture Proofs.
3rd edition. Oak Harbor, WA: Logos Research Systems, Inc.,
1996.
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Dumnezeu si pentru ceilalti.

Am putea spune chiar ci la asta se referd
Biblia prin disciplini: si-ti folosesti viata
pentru a-L iubi pe Dumnezeu si pe aproa-
pele tiu. Acesta este secretul pentru a in-
vinge lenea. Tu asa iti abordezi munca, in
orice ar consta ea? Sau, pentru tine, motiva-
tia din spatele muncii tale seamini mai
mult cu un salariu sau o cisutd bifati pe
lista de indatoriri? Fi-ti o cercetare. Cedezi
in fata amindrii si a lenei? Biblia te cheami
la mai mult decit si te uiti cum se scurge
timpul. Vei folosi timpul rodnic si vei lucra
cu excelentd pentru a demonstra bunitatea
lui Dumnezeu fati de tine si pentru a avea
griji de cei pe care El i-a pus sub autoritatea
tasiin jurul tiu? Astfel, ar trebui s folosesti
timpul ca si-L proslivesti pe Dumnezeu si
si-l iubesti pe aproapele tiu. Aceasta tre-

buie si fie motivatia din spatele muncii
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noastre, daci vrem ca ea si fie acceptabild i
plicuti inaintea Domnului, si dacd vrem cu

adevirat si nu mai fim lenegi.

CUM SA CULTIVAM DISCIPLINA

Acum incepe coborirea noastrd in lu-
crurile practice, lucru pe care il vom face in

restul acestui capitol si in urmatorul.

Fiul meu cel mare s-a niscut pe 4 iunie
2024. La 24 de ore de la nasterea lui, am in-
vitat o lectie foarte importanti: lui nu-i
pasa de somnul meu... deloc. Nu-i pisa de-
loc i era 2 dimineata si toti ceilalti oameni
decenti de pe fusul nostru orar dormeau. EI
era treaz, $i acest fapt imi cerea si mie sd stau
treaz. Primele 5 luni au fost grele deopotriva
pentru sotia mea §i pentru mine. Eram

foarte obositi. Munca era foarte grea.

Si totusi, a sti cd scopul vietil noastre este

sa-L iubim pe Dumnezeu si pe aproapele
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(mai ales pe cei mai apropiati de noi, care in
acest caz era biiatul nostru) a ficut toatd di-
ferenta. Acest lucru m-a ficut si mi opresc
si s md intreb, ,De ce sunt atit de lenes?”,
si m-a ajutat sd actionez. Ce ar vrea Dumne-
zeu si fac la 2 dimineata, cind fiul meu se
trezea intr-o crizd de plins? Di-i ceva de
maincare, schimbi-i scutecul, cinti-i un
cintec sau leagini-l pind adoarme. De ce?
Pentru cd a avea griji de fiul meu cu credin-
ciosie 1i ficea bine lui si Ti aducea slavi lui

Dumnezeu.

Intr-un anumit sens, maniera disciplinei
incepe prin a trece totul prin filtrul dragos-
tei fatd de Dumnezeu si fatd de aproapele.
Aceasta este temelia pe care trebuie si stim
pentru a invinge lenea. Va arita acest lucru
caracterul lui Dumnezeu inaintea lumii? 1
va ajuta pe aproapele meu? Cind iti pui as-

tfel de intrebiri, nu doar cd asta te va ajuta
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sd spui ,nu” fatd de lucruri gresite si si nu
mai fii lene§, ci te va motiva si sd muncesti

cu sarguintd ficind lucrurile corecte.

Vorbind despre lucrurile corecte, n-ar fi
potrivit sd nu mentionez cd cea mai buni
lucrare pe care o poti face pentru altcineva
si, astfel, sa-L sldvesti cel mai mult pe Dum-
nezeu, este de naturd spirituald. Trebuie si
fim veghetori cu privire la lenea spirituali.
Nu mi intelege gresit, este bine s ii dai apa
cuiva cdruia ii este sete, mincare celui info-
metat si addpost celor lipsiti de casi. Este
bine si-ti duci copiii la scoald in fiecare di-
mineatd, si pui apa in dozatorul de la locul
de munci atunci cind s-a golit (si si nu fii
lenes la munci), si dai cu lopata zipada de
pe trotuarului vecinului dupi o ninsoare.
Aceste fapte concrete de slujire sau manifes-
tiri de munci sdrguincioasa, care fi slujesc

aproapelui si astfel 1l slivesc pe Dumnezeu,
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sunt lucruri bune de ficut, asa cd fi cit mai

multe!

Dar cea mai importantd muncd pe care o
poti face este de naturi spirituald. Asta nu
inseamnd ca toti cei care citesc aceste lucruri
ar trebui si-si dea demisia si si meargi la se-
minar, cu planuri de a deveni pistori (desi
unii dintre voi ati putea face asta!). Ceea ce
inseamna insi este ci cel mai inalt scop al tiu
in munci ar trebui si fie si spui adevirul des-
pre cine este Dumnezeu si si-i ajuti pe algii sa
inteleagi ce inseamni si-L urmeze pe Dum-
nezeu. La urma urmei, a fi crestin presupune
si crezi cd Raiul si Iadul sunt locuri reale, ci
Isus este singura cale citre iertarea de pécat,
si cd cea mai buni viatd pe care o poti trii in-
seamnd sa-L urmezi pe Isus. Cind crezi toate
acestea, ce bun i-ai ficut de fapt aproapelui
tiu daci {i scoti gunoiul, dar nu {i spui cum

poate fi indreptitit inaintea lui Dumnezeu?
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Ultimul lucru pe care vreau si-l spun in
aceastd privintd este cd faptele practice si
spirituale de slujire, sau manifestirile de
munci sirguincioasa nu se exclud reciproc.
De ce iti duci copiii la scoala? Pentru caei si
invete sd citeasca si sd creascd in abilitatea
lor de a gindi critic. Beneficiile educatiei i
vor ajuta mult cind vor fi mai in virsti si
cand vor avea nevoie de un loc de munci.
Stii la ce altceva i-ar mai ajuta educatia? Si
isi citeascd Bibliile, de unde vor invita mai
mult cum este Dumnezeu. Deci, din nou,
de ce ar trebui si te asiguri cd, acolo unde
fac scoali, copiii tdi primesc educatie? Pen-
tru ca, in felul acesta, si devind membri ac-
tivi ai societdtii si sd invete si-L cunoascad si

sa-L jubeascd pe Domnul Dumnezeul lor.

Hai si mai spunem ceva, ca si ne asigu-
rim cd intelegi ideea. De ce alegi si le dai mi-

cul dejun persoanelor fird adipostla cantina
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sociald locald a comunititii tale in zilele de
simbiti dimineata, in loc si dormi mai mult
sau in loc sd exersezi arta leneviei? Un scop
legitim ar trebui si fie si ne asigurim ci cei
flimanzi pleacd siturati! Dar scopul tiu mai
inalt ar trebui si fie ca aceia pe care i slujesti
sd vadi si sd audi in actul tdu de slujire si in
cuvintele tale ceva despre Isus, care este Pai-
nea Vietii (Ioan 6:35).

Cred ci poti intelege ci faptele practice
de slujire, care sunt rodul muncii tale asi-
due, le slujesc celor spirituale. Tu muncesti
pentru a-ti sluji sotul/sotia, copiii, biserica,
angajatorul, prietenii si comunitatea, pen-
tru a-L proslivi pe Dumnezeu si a le face vi-
ata mai buni, si in tot acest timp 1i indrumi
spre viata vesnici in Isus. Exista atit de
multe lucruri bune la dispozitia ta daci ai
vrea si lucrezi pentru ele. Dar nu te insela,

lenevia te va costa fiecare dintre ele. Daci
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muncesti pentru altii, le-ai putea ridica pri-
virile citre Dumnezeu, astfel incit ei si vadi
harul Lui si si-1 primeascd, chiar dacd nevo-
ile lor materiale sunt implinite. Insi daci
alegi si fii lenes, poti uita cd ai avut un im-

pact atit de mare.

Aici invitim cd lenevia pare egoistd, dar
de fapt ea ne costd foarte mult. Aceasti con-
stientizare este cruciali pentrua invdta cum

A

iti

5

sa nu mai fii lenes. Tentatia de a fi lenes
spune: ,,Tgi va fi mai bine si ai griji de tine
in acest moment, decit si faci ceea ce tre-
buie”. Totusi, a refuza si accepti aceastd
frazi iti cere si dai mai departe binecuvin-
tarea altora prin munca ta, si astfel si Ii
aduci slavi lui Dumnezeu. Daci ratezi o as-
tfel de sansd, nu doar ci altii vor pliti pen-
tru ea, ci si tu. Aminteste-ti ci nu poti nicio-
dati si te slujesti pe tine insuti ficind al-

tceva decat ceea ce Dumnezeu a rinduit s3
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faci, iar El te-a creat ca si-L iubesti pe El si

si-ti iubesti aproapele.

Bun, in aceastd parte am spus cd motiva-
tia din spatele muncii sirguincioase tine de
a-I aduce slavi lui Dumnezeu si de a le face
bine altora. Am observat, de asemenea, ci
aceste doui scopuri sunt interconectate si
creeazd un filtru prin care putem incepe si
intelegem ce munci ar trebui si facem, aju-
tindu-ne si invingem amanarea si lenea. In
final, am spus cd cea mai importanti munci
pe care o putem face este de naturi spiritu-
ald, desi aceasta functioneazi adesea alituri

si prin munca materiala.

Asadar, ar trebui s fii motivat si mun-
cesti sdrguincios si s fii disciplinat. Ar trebui
sd ai chiar o idee conceptuali despre ce vaim-
plica asta. In urmitoarea si ultima noastrd
parte, vom analiza un plan de actiune prin

care poti incepe si faci pasi concreti in acea
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directie.
INTREBARI PENTRU DISCUTII
SI REFLECTIE

1. Care este relatia dintre a-L jubi pe

Dumnezeu si a-1 iubi pe aproapele tiu?

2. Incefelte ajutd si te gindesti lamunca
ta ca aducindu-le folos altora si s3 nu te mai

intrebi de ce esti atdt de lenes?

3. Cum se leagd munca materiald de cea

spirituala?

4. De ce este lucrarea spirituali cea mai

importanta?
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PARTEA A PATRA.
CUM SA-TI PLANIFICI
MUNCA

A sosit momentul pentru putin adevir
practic. Majoritatea lucrurilor pe care le-am
discutat pand acum sunt obligatorii pentru
crestini. De exemplu, a-L iubi pe Dumnezeu
si pe aproapele nu este ceva optional, ci obli-
gatoriu. Ceea ce vom face acum este si ofe-
rim céteva sugestii despre cum poti incepe si
devii o persoand mai disciplinatd si cum si
inveti sd nu mai fii lenes. Chiar cred ci aceste
sfaturi te pot ajuta, dar nu vreau si crezi ci
ele sunt garantii infailibile. Mai mult, nu
vreau si crezi ci acestea sunt singurele lu-
cruri pe care le poti face sau ar trebui si le faci
pentru a creste in disciplina muncii. Existd o
mie de lucruri practice pe care le putem face

pentru a deveni mai disciplinati. Consideri
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ceea ce iti spun aici ca punct de plecare si dez-

volti.

FA-TI UN PLAN

Este uimitor cit de putine lucruri poti
face fird un plan. A avea un scop depinde
adesea de a avea un plan. Daci astizi esti o
persoani lenesd, luptind cu aminarea si le-
nevia, probabil ci vei avea nevoie de un plan
oarecare pentru a putea ajunge maine o per-

soani disciplinati.

Ti-am spus deja ci fiul meu s-a niscut pe
4 junie 2024. Un lucru uimitor s-a petrecut
trei luni mai tirziu. Eu am privit-o pe sotia
mea alergind la o cursi de semi-maraton, ti-
nindu-l in brate pe bebelusul nostru de trei
luni, In timp ce trecea linia de sosire (nu, el
nu a stat in bratele ei decit 13,1 minute,
pentru ci i l-am dat cu citeva sute de metri
inainte de linia de sosire). A o vedea reusind

asta m-a ficut mai mindru ca niciodati.
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Am plecat cu ea in acea zi de la cursi gin-
dindu-mi: , Trebuie si alerg si eu un mara-

ton. Daci ea poate, pot sieu”.

Doar ci era o singura problemi — eu de-
test sd alerg. Eu obisnuiam si glumesc astfel:
»Eu alerg doar cind driblez o minge de bas-
chet sau cind sunt vinat de cineva”. Eu
urdsc orice tine de atletism. Mie mi se pdrea
cd arta leneviei era mai mult pe gustul meu.
Dar m-am ambitionat si alerg o cursi de ma-
raton! Siiatd ce am invitat rapid: trecerea de
la zero alergare la a alerga 42,2 km necesitd
un plan, un plan alcituit dintr-o mie de pasi
diferiti. Asta se simte de parca totul se inghe-
suie In cei 42,2 km: nutritie, somn, intinderi,
alergiri lente, alergiri rapide, alergare in ritm
si, da, multd gheatd si ibuprofen. Toate

aceste lucruri trebuie si faci parte din plan.

Am invitat astfel pe pielea mea nevoia

mea de a alcitui un plan. Cum si alergi o
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cursd de maraton? Ei bine, faci prima aler-
gare, si pur si simplu alergi cit de departe si
de repede poti, si tot asa pina ce poti alerga
42,2 km. Apoi continui si faci asta in fie-
care zi, pand in ziua cursei. Prima mea aler-
gare a fost de 3,6 km, si eram destul de sigur
cd acela va fi sfirsitul meu. Am invitat re-
pede cd ritmul, antrenamentul tinind cont
de ritmul cardiac, pauza de citeva zile si ac-
celerarea treptatd erau cerinte obligatorii de
indeplinit daci voiam si pot parcurge dis-
tanta aceea. Aceste lucruri trebuiau si fie in-

cluse si ele in plan.

Ghici ce? In anul 2025 am terminat pri-
mele doud curse de maraton ale mele (desi
intr-un ritm lent)! Asa ceva nu s-ar fi intim-
plat niciodati dacd nu aveam un plan. Tot
asa, tu si eu avem nevoie de un plan care si

ne directioneze eforturile in invingerea lenei.
Bun, deci vrei si fii disciplinat, §i asta
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necesiti un plan. Dar ce presupune un
plan bun? In primul rind, trebuie si le
acorzi prioritatea celor mai importante lu-
cruri. In al doilea rind, trebuie si hotaristi
cum iti vei folosi timpul. In al treilea rind,
trebuie si limitezi elementele care te-ar pu-
tea distrage si sd elimini scuzele (cum ar fisd
spui ci totul este doar ADHD). In final,
trebuie si te evaluezi pentru a-ti imbunititi

abilititile. Hai si le analizim pe rind.

Si incepem cu prioritdtile. Dacd esti
crestin, cel mai inalt scop al tiu in viatd este
si-L jubesti pe Domnul Dumnezeul tiu, si
nu poti face asta fird si petreci timp cu El
in Cuvantul Siu si in rugiciune. Multi cres-
tini consideri cd dimineata este cea mai po-
trivitd parte a zilei pentru aceste discipline
spirituale. Biblia nu specificd insi cind tre-
buie si o citesti. In orice caz, imaginea pe

care o primim din Scripturi este cd ar trebui
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sa fim mereu in Cuvantul lui Dumnezeu.
Tosua le-a scris copiilor lui Israel: ,Cartea
aceasta a legii si nu se depirteze de gura ta;
cugetd asupra ei zi §i noapte, ciutind si faci
tot ce este scris in ea; cici atunci vei izbandi
in toate lucririle tale, §i atunci vei lucra cu
intelepciune” (Ios. 1:8). In mod asemini-
tor, Pavel le-a scris colosenilor: ,,Cuvantul
lui Hristos si locuiascd in voi...” (Col.
3:16). Cum poti medita la Cuvantul lui
Dumnezeu sau si lagi Cuvantul lui Hristos
sd locuiascd din belsug in inima ta, dacd nu
petreci niciodatd timp citindu-ti Biblia sau

rugindu-te?

Drag prieten, daci nu esti disciplinat in
lucrurile spirituale, cedind in fata leneviei
spirituale, atunci disciplina ta in alte lucruri
conteazd foarte putin. Asadar, intreabi-te
care este cel mai bun moment cind si pui

deoparte zilnic un timp linistit petrecut in
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partisie cu Dumnezeu. Dacd nu esti obis-
nuit si petreci timp zilnic in Cuvéntul lui
Dumnezeu si in rugiciune, atunci incepe cu
15 minute pe zi, timp in care si citesti Biblia
si sd te rogi. Indiferent de ora din zi, asiguri-

te cd esti disciplinat si ci faci asta zi de zi.

A doua prioritate pe care te-as incuraja sd
te concentrezi este familia ta. Poti fi sot/so-
tie, parinte, frate/sord. Esti cu siguranti fiu
sau flicd. Orice ai fi, concentreazi-te pe con-
solidarea relatiilor tale de familie. Slujeste-le
celor pe care Dumnezeu ti i-a dat. Lucreazi
pentru a manifesta griji fatd de ei, in momen-
tele de nevoie reale ale membrilor familiei.
Acordi prioritate muncii pentru ei in locul
activititilor fird sens, precum doomscrolling,
care sunt cauze frecvente ale leneviei. Aceasta
poate fi o provocare pentru oricine. Dupi o
zi lungi, s-ar putea si mi simt lenes la

munci si si vreau doar si vin acasd, sd stau
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intr-o camera lini§titi $i sd stau sd citesc sti-
rile. Dar stii unde vrea copilul meu si fiu?
Pe podea, jucAndu-mi alituri de el cu blo-
curi sau construind forturi din paturi, ori
citind din cartea Big Truck Little Island.
Care crezi ci este alegerea mai buna? De fi-
ecare datd, alegerea mai buna este si-mi slu-
jesc copilul. Oricare ar fi lucrurile relevante
din viata ta, profitd de ele si inceteazd si mai

fii lenes.

O a treia prioritate in care te incurajez cu
tirie s fii disciplinat tine de grija fatd de ce-
ilalti membri ai bisericii. Noul Testament
este plin de porunci vizidnd actiuni reci-
proce ale crestinilor. Acestea sunt obligatii
pe care membrii bisericii le au unii fati de
altii. Tubiti-va unii pe altii. Slujiti-va unii pe
altii. Rugati-vd unii pentru altii. Mustrati-
v unii pe altii. Greutatea colectivi a aces-

tor porunci ne face si concluzionim ci
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apartenenta la bisericile noastre este un lu-
cru important! Poate cd te intrebi: ,,Ce le-
giturd are calitatea de membru cu disci-
plina?” Are mult de-a face cind vine dumi-
nica dimineata si esti tentat si nu te duci la
bisericd doar ca si poti dormi mai mult sau
sd te duci sd joci golf cu colegii de la locul
de munci. Atunci cind alegerea pe care o
faci este daci si te slujesti pe tine insuti sau
s slujesti familia bisericii, nu ceda in fata le-
neviei spirituale. Fii disciplinat i slujeste fa-

milia bisericii tale.

O a patra prioritate in care ar trebui s fii
disciplinat este munca ta. Indiferent dacid
meseria ta este si fii doctor, avocat sau
mamd casnicd, Dumnezeu ti-a dat o lucrare
de ficut, si ar trebui sd o faci ca pentru El
Asta inseamnad cd nu o iei pe scurtdturi. Sd
nu furi din timpul care ar trebui dat angaja-

torului tiu. Si nu devii lenes la locul de
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muncd. S3 nu minti. S nu-ti barfesti cole-
gii. S4 nu-ti disciplinezi copiii la minie. Si
eviti amanarea si sd te lepezi de lenevie. Si cu
siguranta inseamna si faci tot ce poti. Si faci
tot ce poti pentru a imbuniti;i viata celor
din jurul tiu. Si contribui cu idei si efort
pentru a imbunititi binele companiei sau

al familiei tale.

Orice ai face in orele 9 dimineata §i 5
dupi-amiaza, fi cu toatd inima ta si fi totul

spre slava lui Dumnezeu.

Ar trebui si planifici bine fiecare dintre
aceste domenii. Gindeste-te la modalititi
practice in care poti deveni un ucenic mai
disciplinat al lui Hristos, ca sot/pdrinte, co-
pil, membru al bisericii sau lucritor, si in-

vatd cum si nu mai fii lenes.

Noteazi aceste lucruri intr-un plan pen-

tru a invinge lenea, apoi apuci-te de treabi.
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DAREA DE SOCOTEALA

Bun, fi-ti un plan. Foarte bine. Urmito-
rul pas este si {i impdrtisesti cuiva planul
tau. Ai putea incepe cu cineva care este deja
apropiat de tine, precum sotul sau sotia, sau
cineva din biserica ta. Roagd un alt membru
sd se uite peste planul tiu si fatd de care si
dai socoteali. In acest sens, cred ci noi ne
imagindm deseori cd munca noastri nu este
treaba celorlalti membri ai bisericii. Poate
cd am accepta sd ne intrebe cineva despre vi-
ata noastri de rugiciune sau cum merge cu
implicarea noastrd in evanghelizare, dar si
nu mentioneze finantele, obiceiurile noas-
tre alimentare sau relatiile noastre de fami-
lie. Daci esti tentat si te tii de un crestinism
»privat” ca acesta, ascunzindu-ti aminarea
si lenea in spatele acestuia, te-ag Incuraja cu
atdt mai mult si gisesti pe cineva de incre-

Ae

dere din biserica ta si si ii impartisesti tran-
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sparent intregul tiu plan de a creste in dis-
ciplini. Nu doar ci vei cdstiga in responsa-
bilitate, ceea ce este foarte util ciAnd vine
vorba de a invinge lenea si a creste in disci-
plind, dar vei invita si si fii aldturi de altii asa
cum ei sunt aldturi de tine. Responsabilita-
tea este necesard pentru a creste in disciplind
si transparentd, iar interdependenga este ne-
cesard pentru a creste spiritual. Aici castigu-

rile sunt de ambele parti!

ROAGA-TE DES

Este uimitor cit de des ma regisesc inchi-
puindu-mi cd pot creste fard rugiciune. M
intreb dacd esti vreodatd ca mine in acest as-
pect, intrebindu-te de ce esti atit de lenes,
dar fird sa te rogi pentru asta. Pentru a
creste in disciplind si a invita cum si nu mai
fii lenes, vei avea nevoie de o putere pe care
nu o ai si de o intelepciune la care nu poti
face apel din interior. Ingiduie-mi si iti mai
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spun ceva despre alergarea la cursele de ma-
raton. In prezent, sunt inscris la a treia mea
cursd. De data aceasta, diferenta asta este cd
mi-am luat un antrenor. Planificarea era
prea elaborati si pur si simplu nu stiam su-
ficiente lucruri pentru a-mi optimiza antre-
namentul. Asa cd mi-am luat un antrenor
pe care l-am putut suna si si-l intreb: ,,Ce ar

trebui si fac in acest aspect?”

Am vorbit mai devreme despre a fi disci-
plinat apelind la Cuvantul lui Dumnezeu
(citind versete biblice despre lene) si ru-
gindu-ne. Acum vreau si subliniez rugiciu-
nea ce trebuie adresatd lui Dumnezeu pen-
tru ajutor, in special cind vine vorba de a
creste in disciplind. Cind esti la inceputul zi-
lei, roagi-te ceva de genul acesta: ,Doamne,
stiu cd am tendinta si pierd timpul i sd fiu
leneg. Te rog sd ma ajuti astdzi sd stiu cum sd

Te slujesc, pe Tine si pe semenii mei, cu
5
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toatd puterea pe care mi-ai diruit-0”. Apoi,
cind te apuci de treabd, intreabi-L pe
Domnul: ,Doamne, este intelept si petrec
timp ficind asta? Te preamireste asta, sau
ar trebui si fac altceva? Ajuti-mi si evit le-
nea. Am nevoie de intelepciune. Te rog, di-
mi-o!” Iacov scrie in acest sens ci, ,,dacd vre-
unuia dintre voi ii lipseste intelepciunea, s-
o ceari de la Dumnezeu, care le di tuturor
cu mind largd si fird mustrare, i ea ii va fi
datd” (Iacov 1:5).

Disciplina este considerati foarte des
cevace faciin propria ta putere, pentru a eli-
mina cauzele leneviei. Dar disciplina cres-
tind nu este deloc asa, si asta pentru ci cres-
tinismul se bazeaza pe intelegerea ci tu nu
ai nicio putere care si nu vini de la Dumne-
zeu. Vrei si cresti in disciplind? Vei avea ne-
voie de ajutorul Domnului. Asa ci roagi-te.

Roagi-te mult. Domnul aude rugiciunile
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copiilor §ii, si Se bucuri si le rispunda.
ODIHNESTE-TE

In final, ingdduie-mi sd te incurajez in ci-
utarea disciplinei amintindu-ti si te odih-
nesti. Dumnezeu ti-a dat viata ca si-L pros-
lavesti prin slujire, iar slujirea necesita disci-
plind. Asa este. Totusi, Dumnezeu ti-a dat
si odihnd pentru a-ti reincirca trupul si su-
fletul. Nu vei putea bate toate recordurile,
si chiar dacd te apropii de asta, uneori tre-
buie si te asezi si si te odihnesti. Uneori tre-
buie pur si simplu si te bucuri de ceea ce
Dumnezeu ti-a dat, fie ci este vorba de o
carte, un film, un pui de somn sau o plim-
bare. Eu conduc un grup de la biserica mea,
siin prezent studiem cartea Eclesiastul. De-
sigur, aceastd carte are multe de spus despre
munci §i despre lenevie. Dar m-a impresio-
nat intelepciunea autorului ei in privinta
odihnei si a bucuriei in ceea ce Dumnezeu
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ne-a dat. El scrie: ,Jati ce am vizut: este
bine si frumos ca omul si minance si si bea,
si sd trdiascd bine in mijlocul muncii lui, cu
care se trudeste sub soare, in toate zilele vie-
tii lui, pe care i le-a dat Dumnezeu; cici

aceasta este partea lui” (Ecl. 5:18).

Odihna ne aduce aproape de aspectul
notat mai devreme, anume cd depindem de
Dumnezeu. Odihna ne improspiteazi tru-
pul si sufletul. Odihna ne incurajeazi acolo
unde altfel am fi tentati si cideam pradi
epuizirii. Odihna 1l prosliveste pe Dumne-
zeu pentru cd ne permite sd ne bucurim de

ceea ce Dumnezeu ne-a diruit.

Asa ca, prietene, nu uita sa te odihne§ti
chiar in ciutarea disciplinei. Odihna bine
proportionati nu te va face lenes sau si te
simti vinovat de lenevie. De fapt, odihna
adecvati este necesard pentru a fi disciplinat

si pentru a evita aminarea si lenea. Asadar,
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odihneste-te si bucuri-te de ceea ce Dum-

nezeu ti-a dat.

INTREBARI PENTRU DISCUTII
SI REFLECTIE

1. Ce parte din acest plan practic despre

cum si nu mai fii lenes ti se pare cea mai di-

ficili? De ce?

2. Aimai avut relatii de dare de socoteald
pini acum? In ce formi? In ce fel ti s-a pi-
rut un lucru util?

3. Pe cine ai in prezent in viata ta, fati de

care poti da socoteald?
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INCHEIERE

Disciplina este ceva ce va trebui si dezvolti
toatd viata. Nu este ca si cum intr-o zi ai cas-
tiga un trofeu pentru disciplina, si tot restul
vietii sd te odihnesti pe acei lauri. Nu, ci oa-
menii disciplinati sunt astfel pentru ci ei con-
tinud si spund ,,da” fatd de ceea ce ar trebui si
facd si cAnd ar trebui s facd. Nimeni nu este
perfect, dar cresterea reald este posibili astfel
incit s fim caracterizati de acest fel de disci-
plind, invingind lenea. $i ar trebui si ne do-
rim si fim astfel, pentru ci disciplina Ti aduce
slavd lui Dumnezeu. Ea ne arati ci am fost
creati dupi chipul lui Dumnezeu. Ea le slu-
jeste celor din jurul nostru. In final, fiind dis-
ciplinati, noi insine crestem si incetim si mai

fim lenesi.

Asadar, ai citit intregul ghid despre cum si

invingi lenevia. Ce ai de gind si faci acum?
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Mi rog ca rispunsul tdu si fie cd vei fi ocupat

de slava lui Dumnezeu si de binele altora.
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MAGNA GRATIA

Noi vestim Fvanghelia harului

Asociatia MAGNA GRATIA este o organizatie crestind non-profit
care isi concentreaza eforturile pe proclamarea Evangheliei prin

literaturé consecventa doctrinar, prin evanghelizare si echiparea

bisericilor evanghelice de limba roména.

Dac ai fost binecuvantat citind aceasta carte, poti ajuta la bine-
cuvantarea altor credinciosi, astfel:

1.

2.

Recomandi mai departe aceasta carte!

Scrie o recenzie pe pagina noastrii de internet de unde ai
descircat aceasta carte.

Viziteazd pagina noastré de internet la magnagratia.org si
afla mai multe despre lucrarea noastr4, si citeste GRATUIT
cele peste 450 de cérti ale unora dintre cei mai buni autori
crestini din istorie.

Ramai conectat la noutitile MAGNA GRATIA vizitand pro-
filele noastre de social media si abonandu-te la noutiti pe
email, asa incét si fii anuntat cand publicim resurse noi.
Roagi-te pentru noi.

Doneaza si ajutd-ne sa mergem mai departe. Donatiile se pot
face online pe pagina noastra de internet.

Pentru orice alte informatii, scrie la contact@magnagratia.org.

magnagratia.org
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