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INTRODUCERE.
REDESCOPERIREA
ODIHNEI BIBLICE INTR-O
EPOCA A EPUIZARII

»Ocupat”. De cite ori a fost acesta ris-
sul tiu la intrebarea, ,Ce mai faci?”
unsul tiu la intrebar Ce mai faci?

Sunt convins cd mai des decit ti-ai dori.

Hai si fim sinceri — intr-o epoci a pro-
ductivititii constante, a distragerilor din me-
diul digital si a listelor nesfarsite de lucruri si
sarcini de ficut, ideea de odihni autentici
poate pirea striind, chiar ceva iresponsabil.
Chiar si in timp ce scriu aceste lucruri, imi
aduc aminte de sarcinile nefinalizate de ieri si
de numeroasele indatoriri ale zilei ce imi st
inainte. Majoritatea oamenilor simt ci existd
intotdeauna ceva de ficut pentru ci, pentru

adultii responsabili, probabil ci si exista.
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ODIHNA FARA VINOVATIE

Aceasti realitate ne poate face si credem ca
odihna este o folosire gresitd a timpului sau
chiar o irosire a acestuia. Multi credinciosi se
luptd cu sentimentul de vinovitie in ce pri-
veste odihna, ca si cum fiecare moment ar

trebui si fie contabilizat prin munci.

Dar dacd am privi odihna ca fiind ceva ce
ne ajutd sd facem tot ceea ce Dumnezeu cere
de la noi? Tngeleptul Charles Spurgeon a
spus cindva ci ,timpul alocat odihnei nu
este irosit. El este ca o economisire, cind iti
stringi putere proaspita”. Altfel spus, po-
trivit lui Spurgeon, odihna ne oferd puterea
necesard pentru a munci sirguincios si bine.
Ea ne ajutd si ciutdm lucrurile pe care le iu-
bim si si devenim acei oameni care aspirim
si fim, in timp ce facem lucrurile pe care
Dumnezeu ne cheami si le facem. Aceasti
perspectivi este vitald atunci cind vrei s fii

biruitor, credincios fiind, asupra culturii



INTRODUCERE
aglomerate si mereu gribite.

Eusunt de acord cu Spurgeon si am creat
un fel de asa-zisi mantri legatd de odihni in
familia noastrd: noi facem lucrurile pe care
trebuie si le facem ca si putem face ceea ce
vrem si si facem acele lucruri cu bucurie.
Eu consider odihna ca un lucru obligatoriu
pentru cd Dumnezeu ne spune ci trebuie si
ne odihnim. Interesant este ci odihna este
deopotrivi o porunci si un dar. Fiind astfel,
ar trebui si o ciutim cu bucurie. Iati de ce
odihna te face mai productiv din punct de
vedere biblic, anume ci ea te aliniazi la rit-

mul lui Dumnezeu.

Dar inainte de a invita si ne odihnim
bine si cu bucurie, trebuie sd privim la felul
cum vorbeste Biblia despre odihna. S-ar pu-
tea si te surprindi si afli ci odihna nu este
un gind de ultim moment sau o concesie fi-

cuti de Dumnezeu fati de slibiciunea
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umandi, concesie pe care El si o fi lisat-o ul-
terior in Biblie. Mai degrabi odihna este o
componentd bogati si necesard a vietii creg-
tine. Ea este intretesutd in ordinea creatd si
implinitd in lucrarea riscumpdritoare a lui
Hristos. Conform Scripturii, odihna este
deopotrivi un dar si o porunci, o disciplind
spirituala si o pregustare a nidejdii noastre
vesnice. Cind ignordm acest lucru, vedem
adesea semne de epuizare spirituald in pro-

priile noastre inimi.

Daci vrem si redescoperim odihna au-
tentica intr-o epoca a epuizrii, trebuie si
incepem de unde incepe Dumnezeu - nu
de la strategii omenesti sau remedii la modi
in societate, ci de la Cuvantul Siu. Scrip-
tura pune bazele pentru a intelege de ce
odihna conteazi si cum este intretesutd in
insisi fibra creatiei. Trebuie sd ne uitim la

versetele biblice despre odihni si si vedem
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INTRODUCERE

ce spune Biblia despre ea pentru a ne gisi

drumul inapoi spre pace.






PARTEA INTAL
CE ESTE ODIHNA BIBLICA?

»Da, numai in Dumnezeu mi se increde
sufletul; de la El imi vine ajutorul. Da,
El este Stinca si Ajutorul meu, Turnul

meu de scipare; nicidecum nu mi voi
clitina” (Ps. 62:1-2).

»Sufletul care se increde in Hristos va

gisi odihni in EI”, a spus Richard Sibbes.

Ce iti vine in minte cind auzi cuvintul
»0dihna”? Pentru unii, asta {i duce cu gin-
dul la a dormi pini tirziu, la un sfirsit de
siptimani liber de munci sau la timpul pe-
trecut departe de copii. Pentru altii, poate fi
o vacanti lungi sau un moment linistit intr-
0 zi aglomerati, cu o carte buni sau cu emi-
siunea preferatﬁ. Totu§i, s-ar putea sa te sur-
prindi cd conceptul biblic de odihni este
mult mai profund si mai complex decit
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simpla pauzi sau relaxarea.

De-a lungul istoriei, teologii si crestinii s-
au confruntat cu acest termen deoarece
odibna are sensuri diferite in Scriptur, in
functie de context. In unele traduceri ale Bi-
bliei, termenul odzhnd apare de peste 300 de
ori, dar surprinde mai multe nuante care

imbogigesc in'gelegerea noastra.

SENSUL MULTIPLU AL ODIHNEI
IN SCRIPTURA

Odihna biblici include:

e (dihnafizici, adici incetarea muncii
fizice, asemenea incetirii muncii in
ziua de Sabat (Exod 20:8-11).

e Odihna spirituald, adici pacea si sigu-
ranta care vin din increderea in Dum-
nezeu (Ps. 62:1; Matei 11:28-30).

e Odihna fati de vrijmasi, adici elibe-

rarea de amenintdri sau opresiuni
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externe (Ps. 4:8; 2 Sam. 7:1).

e Odihna escatologici, adica odihna si
pacea supremi si finald in Impiritia
vesnicd a lui Dumnezeu (Evrei 4:9-
11; Apoc. 14:13).

Astfel, odihna biblicd nu este un concept
unidimensional, ci o realitate bogati si stra-
tificatd, care acoperi sfera fizici, spirituala

si vesnicd.

O DEFINITIE PRACTICA
A ODIHNEI BIBLICE

Pentru a naviga prin bogitia odihnei, in-
5
giduie-mi si incerc si ii dau o definitie:
Odihna este darul dat de Dumnezeu de
a Inceta din munca noastri obisnuitd
pentru a ne bucura de binecuvéntirile
prezente ale lui Dumnezeu, in timp ce

anticipim cu bucurie odihna noastri

vesnicd asiguratd prin Hristos.

Aceastd definitie evidentiazi citeva
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adeviruri esentiale:

Dar: odihna nu este ceva ce cdstigim,
ci primim ca un beneficiu al harului
lui Dumnezeu.

Incetarea muncii obisnuite: implici
oprirea inten’gionali a muncii noastre
zilnice.

Bucuria in binecuvantirile lui Dum-
nezeu: odihna adevirati nu este sim-
pla inactivitate, ci o folosire plini de
bucurie a darurilor bune ale lui
Dumnezeu.

Anticiparea vesnicd: odihna noastra
in aceastd viatd ne indreapta privirile

spre odihna perfecti in vesnicie.

Odihna ca dar si porunca

Odihna biblici este un concept profund

si paradoxal: este atit un dar incredibil de

milostiv diruit noui de mila infiniti a lui

Dumnezeu, cit si, in acelasi timp, o porunci
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PARTEA INTAI

sacrd, sfintd, care {i cheami pe credinciosi s
se opreascd si sd gdseascd reinnoire. In loc si
fie un lux optional, odihna este o parte esen-
tiald si intentionatd a planului divin al lui
Dumnezeu pentru poporul Siu, evidenti-
ind importanta ei in implinirea §i bunista-
rea spirituald. Aceasta reflectd sensul biblic

profund al odihnei si restauririi.

Odihna ca dar ne aduce aminte cd ea pro-
vine din caracterul lui Dumnezeu si din cre-
dinciosia Lui in legimant. El le di odihni
celor obositi (Matei 11:28). Odihna ca po-
runcd ne aduce aminte ci ea este o datorie
morali care reflecti increderea noastrd in
Dumnezeu §i ascultarea noastrd de legea
Lui (Exod 20:8-11). Intelegerea acestei na-
turi duale ne ajutd si vedem frumusetea

odihnei de Sabat i prioritatea odihnei in Bi-

blie.

Aceastd naturd duald semnifica faptul cd

17



ODIHNA FARA VINOVATIE

odihna se face atit prin credintd, cind este
primitd, cit si prin ascultare, cind este prac-
ticatd activ. Altfel spus, ea intruchipeazi un
echilibru intre a avea incredere si a respecta
anumite principii sau porunci pentru a ex-

perimenta odihna cu adevirat.

Odihna si intreaga noastra fiinta

Cu totii am auzit zicala, »Esti ce ma-
ninci”, si, In mare parte, zicala este adevi-
ratd. Ceea ce mincim ne afecteazd intreaga
fiintd. Dar cum riméne cu odihna? Are ea
acelasi efect? Biblia arati cd odihna este ho-
listicd, implicAnd intreaga noastra fiintd, cu
trup, minte si suflet. Trupul are nevoie de
odihni fizicd pentru a-si recipita puterea,
in timp ce mintea are nevoie de odihni fatd
de ginduri si griji anxioase. Recunoasterea
acestui lucru este esentiald pentru vindeca-
rea noastrd de stresul cronic prin credinti si

pentru a invita cum si ne linistim mintea
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PARTEA INTAI
pentru a ne putea ruga si odihni.

Pe de altd parte, sufletul giseste odihni
apropiindu-se de Dumnezeu, unde este eli-
berat de vinovitie si efort. Cind o parte este
neglijata, celelalte suferd. De exemplu, neli-
nistea spirituali poate apirea adesea sub
forma oboselii fizice sau a anxietitii men-
tale, evidentiind interconectarea dintre per-
soanele noastre si nevoia de odihni holis-
tica.

Dar trebuie si invitim si intelegem co-
rect odihna si si o vedem ca dar autentic,
deoarece odihna biblici este plind de bucu-
rie, inchinare si revigorare spirituald. Ea este
o bucurie activd in bunitatea lui Dumne-
zeu, nu doar inactivitate. Asta inseamna ci,
atunci cind stim acasi o noapte, cind luim
o zi liberd sau plecim in vacanti, care sunt
toate lucruri bune, ne odihnim doar fizic

sau mental. Pentru a ne odihni pe deplin,

19
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trebuie si urmairim nu doar odihna fizica si
mentali, ci si odihna spirituald. Aceasti cla-
ritate ne ajutd sd intelegem diferenta dintre

lenevie si odihna biblica.

Eu mi simt adesea nelinistit si neobosit
cind mi concentrez pe ideile mele despre
odihni sau cind sunt influentat de sugesti-
ile lumii despre ceea ce imi va implini cu
adevirat cele mai profunde nevoi. In aceste
momente, mi se reaminteste constant cat de
drepte, corecte si bune sunt ciile lui Dum-

nezeu pentru binele i cresterea mea.

Aceastd reamintire mi ajutd si-mi reali-
niez gindurile i s gisesc pacea avind incre-

dere in planul Siu.

Abia atunci experimentez odihna biblici
adeviratid §i sunt mereu recunoscitor pen-
tru asta. Cind avem lupte in viatd, este util
s reflectim asupra diferentei dintre odihni
si lenevie in Biblie.

20



PARTEA INTAI

INTREBARI PENTRU DISCUTII
SI REFLECTIE

1. In ce fel ai tendinta si definesti
»odihna” in propria viati? Cum este defini-

tia ta prin comparatie cu definitia biblici?

2. Care sunt unele neintelegeri rispin-
dite din societate despre odihni, pe care le-

ai observat?

3. Gindeste-te la 0 perioadi in care ai ex-
perimentat odihna adevirati. Ce a ficut-o

sa fie diferitd de relaxarea obisnuita?

21






PARTEA A DOUA.
DUMNEZEUL CARE SE
ODIHNESTE SI ODIHNA
INRADACINATA IN CREATIE

»In ziua a saptea Dumnezeu Si-a sfirsit
lucrarea, pe care o ficuse; i in ziua a
saptea S-a odihnit de toatd lucrarea Lui

pe care o ficuse” (Gen. 2:2).

»Dumnezeu nu S-a odihnit pentru ci
era obosit, ci pentru ci Si-a incheiat lu-
crarea, si a vrut si pazim un Sabat prin

a-L imita” (Thomas Watson).

In partea intdi, am vizut cd odihna este
multidimensionald si centrald in planul lui
Dumnezeu pentru poporul Siu. Dar poves-
tea odihnei nu incepe cu noi, ci cu Dumne-
zeu insusi. Dupi ce a creat Universul prin
cuvint, Dumnezeu S-a odihnit. Acest act a
fost mai mult decit o pauzi sau o intreru-

pere a lucrului Siu. Deoarece Dumnezeu
23
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este atotputernic si nu oboseste niciodati,
odihna Lui trebuie si insemne ceva mai
mult. El S-a odihnit pentru a afirma ci lucra-
rea Sa de creatie este completd si pentru a sta-
bili un model pentru cei care sunt purtitori

ai chipului Siu.

Ingelegerea a ceea ce inseamni cad Dumne-
zeu S-a odihnit este fundamentald pentru cd
ea modeleazi felul in care gindim cu privire

la propriile noastre ritmuri de munci si

odihni.

Dacd Dumnezeu a vorbit prin odihna Sa,
atunci trebuie si Il ascultim si sd Il urmim.
Dar, in primul rind, de ce S-a odihnit Dum-

nezeu?

ODIHNA LUI DUMNEZEU
NU ESTE REVIGORARE

Este usor si presupui cd Dumnezeu S-a

odihnit pentru ci era obosit, dar Scriptura

24



PARTEA ADOUA

aratd clar cd nu asa au stat lucrurile. ,,Jatd cd
nu dormiteazi, nici nu doarme Cel ce pi-
zeste pe Israel” (Ps. 121:4). Dumnezeu nu
oboseste. Odihna Lui nu a fost recuperare, ci

finalizare.

Odihna lui Dumnezeu afirmi mai multe

adeviruri:

° Tmplinirea; lucrarea Sa de creatie
s-a incheiat, iar tot ce El a ficut a
fost ,foarte bun” (Gen. 1:31).

e Suveranitatea: prin odihni, El a
stabilit ritmul timpului in sine,
manifestindu-$i autoritatea asu-
pra intregii creatii, inclusiv asupra
muncii §i a odihnei.

e Binecuvintare: El a sfintit ziua a
saptea si a sfintit-o (Gen. 2:3), in-
vitindu-ne ci odihna nu este

doar practici, ci si sacri.

25
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ODIHNA CA MODEL PENTRU OM

Intrucit suntem creati dupa chipul lui
Dumnezeu (Gen. 1:27), odihna Lui este mo-
delul pentru a noastri. A trii in armonie cu
planul Siu inseamni si acceptim un ritm al
muncii §i revigoririi. Neglijarea odihnei nu
este doar ceva neintelept, ci o negare a ceea

ce inseamna sa porti chipul lui Dumnezeu.

Inainte ca picatul si intre in lume, munca
era bund, plind de scop si de bucurie. Dar
chiar si in Paradis, odihna ficea parte din
acest ritm. Daci omul avea nevoie de odihni
in Eden, cu cAt mai mult avem nevoie de ea
acum, cind munca este grea sub lovitura
blestemului (Gen. 3:17-19)?

Prin urmare, odihna nu este evadare, ci
participare la planul lui Dumnezeu. El ne
permite si celebrim bunitatea Sa, si avem
incredere in providenta Lui si sd ne amintim
cd noi suntem fiinte create, nu Creatorul.

26
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SEMNIFICATIA TEOLOGICA
A ODIHNEI

Dupi ce a instituit odihna in creatie,
Dumnezeu a confirmat-o cu indurare in le-
gea Sa. Asemenea copiilor care isi intreabd
parintii, ,De ce?”, atunci c¢ind li se di o po-
runci, si noi ne putem intreba si de ce Dum-
nezeu insistd asupra odihnei. Desi El nu ne
datoreazi nicio explicatie, Scriptura ne oferd
frinturi asupra frumusetii §i intelepciunii

planului Sau.

ODIHNA CA SEMN AL INCREDERII

Odihna este un act profund de incredere.
Odihnindu-ne, noi mirturisim ci Dumne-

zeu tine lumea impreund, nu noi.

Valoarea si siguranta noastrd nu vin din
efortul nesfirsit, ci din providenta Sa credin-
cioasi. Israelului i s-a adus aminte de acest lu-
cru in pustie, cAnd mana nu putea fi strinsi

in ziua de Sabat, pentru ci Dumnezeu insusi
27
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le implinea nevoile (Exod 16:23-30). A te
odihni inseamni si spui ca psalmistul: ,,De-
geaba vi sculati de dimineata si vi culcati tar-
ziu, ca si mincati o piine cistigatd cu durere;
cici preaiubitilor Lui El le di piine ca in
somn” (Ps. 127:2). Cind privim aceste con-
semndri, incepem si intelegem de ce Dumne-

zeu a creat Sabatul.

Gandeste-te in felul urmitor: ce-ar fi daca
ai decide si-ti lasi cisuta de email nedeschisi o
ziintreagd? Emailurile ar sta tot acolo, dar prin
acel act ai spune: ,Doamne, eu cred ci Tu
controlezi, nu eu”. Odihna ne aduce aminte
cd pacea i implinirea nevoilor vin din mina
Lui, nu din productivitatea noastra. Acest lu-
cru implici adesea stabilirea unor limite la lo-

cul de munci pentru odihna de Sabat.

ODIHNA CA SEMN AL INCHINARII

Odihna functioneazi si ca un semn al in-

chindrii. Cind ne punem timp deoparte,
28
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afirmim ci zilele noastre Ti apartin lui Dum-
nezeu. Odihna nu este doar recuperare, ci
este si evlavie. In inchinare, ne indepirtim
de munca noastri pentru a ne bucura de bu-
nitatea lui Dumnezeu si pentru a-I da slavi.
,Frumos este si Il liudim pe Domnul, si si
marim Numele T4du, Preainalte” (Ps. 92:1).
Psalmul 92 este potrivit intitulat ,,O cintare
pentru ziua Sabatului”. Aceasta este esenta

felului in care sd practicim astizi odihna de

Sabat.

Ai observat vreodati ci pini si cea mai
buni munci a ta te lasi dorind mai mule?
Odihna plind de inchinare redirectioneazi
acea dorintd, umpland-o cu Dumnezeu in-
susi. Asa cum ni se aduce aminte in Romani
14:8, ,Cici dacd triim, pentru Domnul
triim; si dacd murim, pentru Domnul mu-
rim. Deci, fie ¢i triim, fie ci murim, noi sun-

tem ai Domnului”.

29
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ODIHNA CA SEMN
AL RASCUMPARARII

Odihna ne indreapti privirile spre ris-
cumpdrare. Odihna de Sabat a prevestit
odihna mai mare pe care o gasim in lucrarea
incheiati a lui Hristos pe cruce si in invierea
Sa biruitoare. Evrei 4:9-10 ne invati ci ,ri-
méne dar o odihni ca cea de Sabat pentru
poporul lui Dumnezeu. Fiindci cine intrd in
odihna Lui, se odihneste si el de lucririle lui,
cum S-a odihnit Dumnezeu de lucririle
Sale”. De fiecare dati cind ne odihnim in as-
cultare de porunca lui Dumnezeu, noi afir-
mam ci Isus a asigurat odihna supremi pen-
tru sufletele noastre, pacea cu Dumnezeu si
nidejdea vietii vesnice. Constientizarea aces-
tui lucru ne ajutd si gisim modalititi prac-

tice de a pizi astizi Sabatul ca zi sfinti.

ODIHNA SI FRAGILITATEA NOASTRA

Chiar si fragilitatea noastri ne invatd acest
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adevir. Dumnezeu nu oboseste, ci noi ne
epuizdm repede fird somn si ritmurile de
Sabat. Fiecare ciscat si fiecare oftat de obo-
seali este o predici noud care ne aduce
aminte ci noi nu suntem Dumnezeu. Psal-
mul 121:4 ne spune: ,lati ci nu dormi-
teazd, nici nu doarme Cel ce pizeste pe Is-
rael”. A ne impotrivi odihnei inseamni si
triim ca §i cum am fi suverani, pe cind a ac-
cepta odihna inseamni s acceptim depen-
denta noastrd de El. Aceasta este o lectie
fundamentala prin care si-i inveti pe copii

tdi care este valoarea odihnei.

Neglijarea odihnei are consecinte. Ea
duce la epuizare, anxietate si usciciune spiri-
tuald. In idolatrizarea productivititii din so-
cietatea noastrd, ispita este sd trdim ca $i cum
odihna ar fi ceva optional. Dar Scriptura ne
avertizeazd de asta. Cind ignorim ritmurile

date de Dumnezeu pentru munci si odihni,
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ne destrimdm fizic, mental si spiritual. Fami-
liile trebuie adesea si planifice intentional ac-
tivititi de Sabat pentru pirinti si copii, pen-

tru a ocroti acest timp.

Asadar, chemarea la odihni nu este o su-
gestie, ci o necesitate. Este ingelepciunea iu-
bitoare a lui Dumnezeu pentru inflorirea

noastra.

INTREBARI PENTRU DISCUTII
SI REFLECTIE

1. De ce crezi ci Dumnezeu a ales si Se
odihneascd dupi creatie, daca El nu oboseste

niciodati?

2. Cum iti schimbad intelegerea odihnei ca
fiind inridicinati in creatie viziunea ta asu-

pra Sabatului?

3. Cum poti sa-ti aliniezi practic progra-
mul siptiminal la ritmul de munci s

odihni pe care Dumnezeu l-a instituit?
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PORUNCA DE A NE ODIHNI

»Adu-ti aminte de ziua de odihni, ca s-
o sfintesti” (Exod 20:8).

»Sabatul este rinduit foarte intelept din
Cer spre binele nostru spiritual; el este o
zi in care poporul lui Dumnezeu poate
avea pirtisie cu El intr-un fel special si
este potrivit pentru odihna vesnici”
(Thomas Boston).

Dacd Dumnezeu, care nu oboseste nicio-
dati, a instituit un tipar pentru munca si
odihni, cu cit mai mult au nevoie de el fiin-
tele create de El! Odihna lui Dumnezeu in
creatie nu aratd doar spre suveranitatea Lui,
ci slujeste si ca model pentru poporul Lui.
Ceea ce incepe caun exemplu divin se tran-
sforma rapid intr-o porunci divini. La Si-

nai, Dumnezeul care S-a odihnit in a saptea
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zi i porunceste poporului Siu in legimint
sd urmeze acest model — nu ca pe o povari,
cicapeo binecuvantare care 1i ancoreazi in

prezenta si providenta Lui.

ODIHNA CA DAR SI PORUNCA

Inci de la creatie, Dumnezeu a instituit
un ritm al muncii si odihnei. In lege, El i-a
datacestui ritm o expresie formald. Porunca
a Patra ii cheami pe cei ce fac parte din po-
porul lui Dumnezeu si ,,isi aduci aminte de
ziua de odihni, ca s-o sfinteascd”. Departe
de afio povari legalisti, aceastd zi de odihni
a fost un exercitiu plin de indurare al provi-
dentei Lui. Dumnezeu a chemat poporul
Sdu sd pund deoparte o zi din sapte pentru
a inceta din munca obisnuitd, pentru a se
stringe impreund pentru inchinare §i pen-
tru a se bucura de El. Astfel, odihna de Sa-
bat nu a fost menitd doar pentru revigorare
trupeascd, ci si fie si un prilej de reorientare,
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de aducere aminte ci viata insisi se concen-
treazd pe prezenta si figiduintele lui Dum-

nezeu.

INTEMEIATA IN CREATIE
S| RASCUMPARARE

Porunca Sabatului ne arati ci odihna nu
este un obicei social, ci un plan divin. Ea
este inridacinati in insisi lucrarea de crea-
tie: ,Cici in sase zile a ficut Domnul ceru-
rile, pimantul §i marea..., iar in ziua a saptea
§-a odihnit” (Exod 20:11). Ea este legati si
de riscumpirare: ,,Adu-ti aminte ci si tu ai
fost rob in tara Egiptului, si Domnul,
Dumnezeul tiu, te-a scos din ea cu mini
tare si cu brag Intins: de aceea ti-a poruncit
Domnul, Dumnezeul tiu, si tii ziua de
odihni” (Deut. 5:15). Aceste ancore ne
aduc aminte ci noi ne odihnim deoarece
Dumnezeu S-a odihnit §i ¢ ne odihnim

pentru ci Dumnezeu ne riscumpiri.

35



ODIHNA FARA VINOVATIE

Aceasta este temelia motivului pentru care

Dumnezeu a creat Sabatul.

Imagineazi-ti un fermier dedicat, care
lucreazi neobosit in fiecare zi, fird pauzi.
Initial, acest efort neobosit aduce o recoltd
sigurd si constantd, permitdndu-i si se intre-
tind pe sine si pe ceilalti. Totusi, in timp,
efortul neincetat incepe si-si puni am-
prenta asupra a tot. Solul se epuizeazi de
elemente nutritive, recoltele incep s sli-
beascd, iar solul fertil isi pierde vitalitatea.
Acest declin treptat slujeste ca o metafori
puternicd pentru sufletele noastre: asa cum
pimintul nu poate suporta si fie cultivat
continuu, fird odihni, §i noi devenim epu-
izati in lipsa perioadelor intentionale de
odihni in zilele de Sabat. In intelepciunea
Sa, Dumnezeu a stabilit un ritm divin, unul
care implicd oprirea si odihna, care slujeste

la restaurarea poporului Siu. Acest ritm al
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odihnei nu este o simpla sugestie, ci o parte
vitald a sustinerii vietii, sinatatii si vitalitatii,
reflectdnd planul Siu perfect pentru binele
si innoirea noastra spiritualé. Aceasta este
adevirata semnificatie biblici a odihnei si

restaurarii.

ZIUA DOMNULUI SI NOUA CREATIE

In Vechiul Testament, Sabatul era tinut in
ziua a saptea, dar dupi invierea lui Hristos, po-
porul lui Dumnezeu a inceput si se stringi
impreund in prima zi a siptimanii, pe care o
denumim ziua Domnului. Aceasta nu a fost o
schimbare arbitrari, ci o celebrare evanghe-
lici. Invierea a marcat zorii noii creatii, iar bi-
serica a recunoscut duminica drept implinirea
Sabatului, nu ca anularea acestuia. Puritanii o
numeau ,ziua negotului sufletului”, o zi in
care si vii la Hristos si si fii revigorat. A neglija
acest ritm nu inseamni doar si siri peste in-
chinare, ci si sa infometezi sufletul, lipsindu-1
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de improspatarea rinduiti de Dumnezeu, iar

asta poate duce la semne de epuizare spiritu-

ala.

CE INSEAMNA SA PAZESTI
SFANTA ZIUA DE ODIHNA

A-ti aduce aminte de ziua de odihni in-
seamnd mai mult decit a te abtine de la
munca fizici. A face ceva sfint inseamni si
pui acel lucru deoparte pentru Dumnezeu.
In aceasti zi, sarcinile obisnuite cedeazi lo-
cul unei devotiuni speciale. Ziua Domnului
este o zi pentru inchinare, rugiciune, medi-
tare biblicd, pirtisie si acte de milostenie.
Isaia 58:13-14 spune c4, atunci cind ne in-
depirtim de propriile noastre preocupiri si
facem o desfitare din Sabat, Dumnezeu in-
susi devine bucuria noastri. Gisirea unor
modalititi practice de a stinti Sabatul in zi-
lele noastre este esentiald pentru umblarea

noastrd crestina.
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Ce-ar fi daci ai trata duminica nu ca pe o
zi obisnuitd de sfirsit de siptimani, ci ca pe
o vacanti siptiménali petrecuti in pre-
zenta lui Dumnezeu insusi? Inlocsite gan-
desti la ce nu poti face, gindeste-te la ceea ce
ai legitimitate si faci, anume si-ti lasi jos po-
verile, sd iesi din cursa nebuni a muncii i
sa-ti gisesti odihna in suflet in prezenta
Mintuitorului tiu. Asaincepem, crestini fi-
ind, si depasim cultura activismului si a tu-

multului continuu.

OBSTACOLE S| OPORTUNITATI

Sfintirea sau pizirea sfinti a zilei de
odihni nu este ceva lipsit de provocari. So-
cietatea noastrd pretuieste agitatia, tehnolo-
gia ne cere atentie, iar propriile noastre
inimi se impotrivesc planului lui Dumne-
zeu. Dar aceste provociri fac ca ziua de
odihni si fie mai necesard, nu mai putin ne-
cesard. Pentru a pazi aceastd zi este nevoie de
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intentionalitate: planificare din timp, priori-
tizarea inchinirii comune, precautie fati de
elementele de distragere si bucurie in lucri-
rile de milostenie. Aceasta poate implica sta-
bilirea unor limite cu privire la munca noas-
trd obisnuitd pentru a face loc odihnei de Sa-
bat. Cind facem asta, Sabatul devine nu o
povari, ci o binecuvintare, antrenindu-ne
inimile pentru vesnicie. Aceasta este expre-

sia supremd a odihnei in Biblie.

INTREBARI PENTRU DISCUTII
SI REFLECTIE

1. Cum sirbitoresti personal Sabatul sau

ziua Domnului? Ce provociri intimpini?

2. In ce modalititi poti aprofunda intele-

gerea Sabatului atit ca dar, cit §i ca porunci?

3. Cum ar putea ziua Domnului si de-
vind o experientd mai plind de bucurie si

mai plini de sens pentru tine §i familia ta?
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ODIHNA CA EXPRESIE
A CREDINTEI

»In liniste si odihnd va fi mintuirea
voastri, in seninitate si incredere va fi

taria voastrd” (Isaia 30:15).

LA avea incredere in Dumnezeu cind
nu-L putem vedea este insisi esenta cre-
dintei; a te odihni in El in mijlocul fur-
tunii este triumful credintei” (Charles

Spurgeon).

Daci este clar ci ni se cere si ne odihnim,
ce se petrece cand nu ne simtim cd am avea
chef'si ne odihnim? Sau ce se intdmpli cind
alte chestiuni presante ne cer atentia, fi-
cind si mai dificild implinirea acestei po-
runci? Increderea joacd un rol crucial aici,
anume si ai incredere ci a-ti pune deoparte

timp pentru odihni este esential, chiar si
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atunci cind pare ceva incomod sau mai pu-

tin urgent decit alte sarcini.

ODIHNINDU-NE IN SUVERANITATEA
LUI DUMNEZEU

Daci ritmul ne aduce aminte ci odihna
tine de ordinea vietii, increderea ne amin-
teste cd odihna tine de postura inimii.
Odihna nu consti doar din incetarea mun-
cii, ci este supunerea fatd de suveranitatea
lui Dumnezeu. Ea recunoaste ci lumea nu
se sprijind pe umerii nostri, ci pe ai Lui.
Cand ne oprim, noi nu pierdem controlul,
ci marturisim ci el nu a fost niciodati in

mainile noastre.

LUPTA BIZUIRII PE SINE

De ce ne impotrivii odihnei? Adesea, ca-
uza este ci ne temem ci, daci ne oprim, to-
tul se va destrima. Cind Dumnezeu i-a fi-

giduit Israelului s le dea provizii zilnice de
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hrand, unii au strins in plus din necredinti,
si mana s-a stricat in mdinile lor (Exod
16:20). Iar noi facem la fel cind ne agitim
cu neliniste de munca noastr, ca si cum fi-

giduintele lui Dumnezeu ar fi insuficiente.

Airimas vreodati treaz noaptea, cu min-
tea alergind neincetat la ,ce-ar fi dacd”
Daci nu imi voi putea pliti facturile? Daci
nu voi reusi lalocul de munci? Dacd nu pot
tine totul sub control? In acele momente,
lipsa somnului scoate la iveald lipsa noastrd
de incredere. Dar Psalmul 127:2 ne aduce
aminte: ,Preaiubitilor Lui El le di pine ca
in somn”. Odihna devine un act de cre-
dintd, spunind: ,Doamne, Tu esti treaz,

deci eu nu trebuie si fiu”.

ODIHNA CA EXPRESIE
A CREDINTEI ACTIVE

Increderea transformd simpla odihni

intr-o formi de inchinare. Pentru poporul
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Israel, pazirea Sabatului insemna ca ei si
abandoneze munca la cimp si si nu stea de
paza turmelor o zi intreagi, avind incredere
deplini cd Dumnezeu le va implini nevoile.
Acest act nu a fost un semn al leneviei, ci
mai degrabi era o demonstrare puternicd a
credingei in actiune. In Viegile noastre mo-
derne, odihna continui si ne cheme si pu-
nem sarcinile neterminate si termenele li-
miti iminente in mainile lui Dumnezeu.
Noi alegem si ne odihnim nu pentru ci
toatd munca noastri a fost incheiati, ci pen-
tru cd recunoastem ci lucrarea Lui este su-
ficientd si completd, si astfel ne putem baza

pe El sd ne dea tot ce avem nevoie.

LINISTEA SUFLETULUI

S analizim mai profund ideea ci odihna
biblici nu este doar fizicd, ci §i spirituald.
Isaia Vorbe§te despre »senindtate si incre-
dere”, despre o inimi linistitd, ancoratd in
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grija lui Dumnezeu. Isus a fost model al
acestui lucru pe Marea Galileii, dormind in
corabie in timp ce furtuna ricnea in jur. In
acea circumstantd, ucenicii au intrat in pa-
nicd, dar Isus Se odihnea in mina Tatilui
Sdu. A te odihni inseamna si ai incredere si
sd stii cd nicio furtund, oricit de puternici,

nu se afli in afara controlului lui Dumnezeu.

ODIHNA CA MARTURIE

Cand ne odihnim cu adevirat in Dum-
nezeu, acest lucru 1i transmite lumii un me-
saj profund despre un fel diferit de a trii,
unul inridicinat in incredere i providenta
divina.

Intr-o societate care glorifici neincetat si
fii ocupat, si ai realiziri si si fii activ con-
stant, actul ales al odihnei devine o mirturie
puternici, demonstrind ci identitatea noas-
tri fundamentald nu este definitd de perfor-

mantd, productivitate sau succes exterior, ci
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de relatia noastrid cu Hristos.

O viati caracterizata de o dependenti de
Dumnezeu plina de incredere si de odihni
transformd felul in care navigim prin viata
de zi cu zi §i devine o mirturie linistitd, dar
convingitoare, care proclama profund ci

,2Dumnezeul nostru este suficient”.

Prin odihna noastri intentional, noi re-
flectim suficienta si pacea pitrunzitoare a
lui Dumnezeu, oferind nidejde si o amin-
tire tangibild ci adevirata implinire si sigu-

rantd vin doar de la EL

Cind odihna este dificild, gindeste-te
dacd nu cumva existd o problemi mai pro-
fundi legati de neincrederea ¢ Dumnezeu

este cine spune El ci este.

Poate ci existi ceva in esenta agitatiei tale
care spune: Nu pot avea incredere deplind

in Dumnezeu.
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INTREBARI PENTRU DISCUTII
SI REFLECTIE

1. Ce temeri sau anxietati te ispitesc sd nu

te odihnesti in grija lui Dumnezeu?

2. Cum ar putea practica odihnei si de-

vind o modalitate de a-ti adinci credinta?

3. Cum ar putea ritmurile tale de odihna
si fie o mirturie pentru cei care inci nu-L

cunosc pe Hristos?
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ODIHNA CA DESFATARE

»Daci iti vei opri piciorul in ziua Saba-
tului, ca sd nu-ti faci gusturile tale in
ziua Mea cea sfAnti; dacd Sabatul va fi
desfitarea ta, ca si 1l stintesti pe Dom-
nul, slivindu-L, si daci-] vei cinsti, ne-
urmind ciile tale, neindeletnicindu-te
cu treburile tale si nededdndu-te la fle-
cirii, atunci te vei putea desfita in
Domnul, si Eu te voi sui pe iniltimile
tdrii, te voi face si te bucuri de mosteni-
rea tatilui tiu Tacov; cici gura Domnu-
lui a vorbit” (Isaia 58:13-14).

»Cind Dumnezeu sfinteste o zi, El nu
face asta pentru impovirare, ci pentru
improspdtare; nu pentru robie, ci pen-

tru binecuvintare” (Richard Sibbes).

Dupi ce am invitat si ne odihnim avind
incredere in Dumnezeu, descoperim acum

bucuria care izvoriste din aceastd incredere.
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Odihna adevirati nu este doar absenta
muncii sau a grijii, ci este §i prezenta desfi-
tirii in Dumnezeu. Sabatul nu a fost gindit
niciodati ca o povari, ci ca o binecuvintare.
In Isaia 58, Dumnezeu invitd poporul Siu
si numeasci Sabatul o desfitare, amin-
tindu-ne ci odihna este un dar menit si ne

trezeascd simtdmintele fatd de El

ODIHNA CA SARBATOARE

Aproape toti cei pe care ii cunosc se bu-
curi de o sirbitoare buni. Chiar si cei mai
introvertiti prieteni ai mei se bucuri de ea,
chiar daci doar pentru putin timp. Odihna
este mai mult decit o simpli eliberare de
munci; ea este o celebrare profundi a buni-
titii §i harului lui Dumnezeu. Sabatele si
sirbitorile din Israel erau momente vi-
brante, pline de inchinare, ospete si partisii
bucuroase. Aceste ritmuri slujeau ca amin-
tiri puternice ale lucririlor marete ale lui
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Dumnezeu in creatie si riscumpirare, culti-
vind un profund simtimint de recunos-
tingd §i uimire. In mod aseminitor, odihna
noastra este conceputd sd ne reorienteze ini-
mile, cultivind recunostinta si o legituri
mai profundi cu harul si suveranitatea lui

Dumnezeu.

Ai fost vreodati atit de prins in agitatia
muncii Incdt s uiti si te bucuri de binecu-
vantirile care stiteau chiar in fata ta? Poate
cd ai muncit atdt de mult si pregitesti o
masi in familie, incit abia de ai gustat din ea
tu insuti. Odihna ne obligi si incetinim rit-
mul vietii si sd savurdm — nu doar mincarea,
ci pe Cel care diruieste orice lucru bun,

adicd pe Dumnezeu insusi.

PREZENTA LUI DUMNEZEU
CA DESFATARE A NOASTRA

Esenta desfitirii de Sabat nu este doar

odihna de munci, ci cultivarea unei intimititi
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profunde cu Dumnezeu. A te odihni cu ade-
virat in El inseamna sd gisesti bucurie si im-
plinire in prezenta Lui, recunosciand ci o as-
tfel de pirtisie oferd o ricorire de moment si
o satisfactie vesnicd. David spune acest lucru
cind afirmi fatd de Dumnezeu: JInaintea Fe-
tei Tale sunt bucurii nespuse, si desfitdri ves-
nice in dreapta Ta” (Ps. 16:11).

Cind ne indepirtim intentionat de dis-
tragerile si cerintele vietii de zi cu zi, credim
spatiu pentru a ne apropia profund de
Dumnezeu, gustind o scinteie din bucuria
si plicerea care, in final, ne vor apartine in

vesnicie.

UN DAR BUN PREZENT

Aceasta este frumusetea odihnei aici si
acum. Odihna la care suntem chemati in
Scripturi este o previzualizare a Sabatului
etern ce va sd vind. Fiecare slujbi de inchi-

nare de ziua Domnului, fiecare ori linistitd
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petrecutd in Scripturd si rugiciune, fiecare
masd impreund in pirtisie cu un alt crestin
este 0 micd pregustare a Cerului. Noi ne
odihnim nu doar de la munci, i §i in bucu-
rie, experimentind partial ceea ce intr-o zi

va fi al nostru pe deplin.

Mie imi place si merg pe plaja. Imi place
sd pescuiesc, si inot, si mi relaxez si sd mi-
ninc. Nu prea existi lucruri care si-mi placd
mai mult decit si petrec timp la plaji cu fa-
milia mea. Dar asta este cheia. Plaja nu ar fi
la fel de plicutd daci nu as fi alaturi de oa-
menii pe care {i iubesc. Prezenta lor tran-
sforma un loc care imi place intr-unul pe

care il iubesc.

In mod aseminitor, noi experimentim
prezenta lui Dumnezeu in modalititi pro-
funde cind ne odihnim dupi planul Siu,
iar prezenta Lui face ca odihna si fie o pli-

cere.
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INTREBARI PENTRU DISCUTII
SI REFLECTIE

1. Vezi odihna ca pe o povari de indurat

sau ca pe o plicere de imbritisat?

2. Ce practici te ajutd sd experimentezi

ucuria 1 ezenta lui Dumnezeu 1n peri-
bucuria in prezenta lui Dumn in peri

oadele de odihni?

3. Cum poti si vezi odihna de Sabat ca

peo sirbitoare, nu ca pe o restrictie?

54



PARTEA A SASEA.
ODIHNA SIVOCATIA

»9d lucrezi sase zile si si-ti faci lucrul
tiu. Dar ziua a saptea este ziua de
odihni inchinati Domnului, Dumne-
zeului tiu” (Exod 20:9-10).

»Fiecare fiintd este slujitorul lui Dum-
nezeu siare de ficutlucrarea Lui, in care
si-L preamireascd pe Dumnezeu; unii
intr-o chemare, altii in alta” (Thomas

Manton).

Noui ni se spune sd ne odihnim, dar si si
muncim. Bucuria si desfitarea odihnei in
Dumnezeu nu ne indepirteazi de chemi-
rile noastre de a munci. Dimpotrivi, ea ne
echipeaza pentru ele. In acest sens, munca si
odihna nu sunt dusmani reciproci, ci parte-
neri. Dumnezeu le-a rinduit pe amindoui

ca daruri bune: sase zile de munci si o zi de
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odihni. Impreuni, ele creeazi un ritm me-
nit si-L sliveasci pe Dumnezeu si sd ne pro-
tejeze inimile de idolatrie. Aceasta este

esenta odihnei in Biblie.

DEMNITATEA MUNCII

Incidela inceput, asa cum este descris in
Geneza 1:28, Dumnezeu i-a incredintat omu-
lui 0 munci avind sens si scop. Este impor-
tant s intelegem ci munca in sine nu este un
blestem, ci mai degraba pacatul aduce bleste-
mul i suferinta. Munca a fost inainte de ci-
dere ca un dar de la Dumnezeu. Cind ne ur-
mim vocatiile cu integritate, recunostinti si o
inimd sincerd, munca noastri se transforma
intr-un act de inchinare si devotiune, fie ci lu-
crim la birou, gestionim responsabilititile
casnice sau slujim in biserici. Totusi, este
esential sd recunoastem cd, fird odihna adec-
vatd de Sabat, munca noastri poate deveni
distorsionat, ducind la tipare nesinitoase de
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viatd, precum idolatria, inclinatia neincetatd
spre muncd sau disperarea profundi. Aces-
tea sunt adesea semne clare ale epuizirii spi-
rituale. care submineazi insisi scopul si bu-
curia pe care munca trebuie si le aduci in

vietile noastre.

ODIHNA CA TOVARAS AL VOCATIEI

Odihna ne aminteste cd valoarea noastri
nu vine din productivitatea noastri, ci din
dragostea lui Dumnezeu. Ea ne mentine
smeriti, marturisindu-ne limitele si indltdnd
suveranitatea Lui. Neglijarea odihnei duce
adesea la epuizare, iar abuzul de odihni
duce la lenevie. Dar, cind este bine primita,
odihna ne revigoreazd pentru muncd, iar
munca i di sens odihnei. Navigarea in acest
echilibru ne ajutd si intelegem diferenta

dintre lenevie si odihna biblica.

Cu totii am auzit melodii plicute, indi-

ferent de genul muzical pe care fiecare il
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preferim. Dar, indiferent de gusturile tale,
putem fi de acord ci muzica buni are ne-
voie de ritm si sd sune melodios pentru a fi
cu adevirat plicutd. Ce-ar fi dacd viata ta ar
fi un cintec fird pauze? Muzica fird pauze
se transformd rapid dintr-o melodie fru-
moasi intr-o multime de zgomote ener-
vante. Tot asa, munca fird odihni devine
haos. Pauzele fac melodia si fie frumoasi, si
de aceea odihna te face mai productiv din

punct de vedere biblic.

MUNCA S| ODIHNA CA INCHINARE

Deopotrivi munca si odihna 11 slavesc
pe Dumnezeu atunci cind sunt ordonate
corect. Munca Il onoreazi prin sirguinti,
slujire si isprivnicie.

Odihna Il onoreazi oprindu-se din
munci in ascultare, bucurindu-se de bu-
nitatea Lui si anticipind odihna vesnici.

Ele mirturisesc impreund despre o viatd
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triitd sub domnia lui Dumnezeu. Acesta
este sensul biblic elementar al odihnei si

restaurarii.

INCREDINTANDU-NE LUI DUMNEZEU
CU MUNCA NOASTRA

Munca excesivi scoate adesea la iveald o
necredintd adinc inridicinati in inima.
Altfel spus, noi tindem si trdim ca si cum
fiecare rezultat si realizare ar depinde doar
de eforturile si puterea noastri. In realitate,
odihna nu este doar o pauzi de la activitate,
ci si un act profund de credinti, pentru cid
ea declard public increderea noastri in pu-
terea sustindtoare a lui Dumnezeu i in bi-
necuvintarea Sa asupra eforturilor noastre.
Alegind si ne odihnim, noi renuntim de
bunivoie la falsa iluzie a autosuficientei si
independentei, recunoscind in schimb ci
toate proviziile, tot succesul si toatd stabili-

tatea provin finalmente din Dumnezeu.
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Acest act de predare intireste dependenta
noastrd de harul lui Dumnezeu si ne alini-

azi vietile la suveranitatea Sa divini.

Am mentionat mai devreme dragostea
mea pentru timpul petrecut in familie pe
plaji. Ce nu am spus este cd, dup:i 0 anu-
mitd perioadd petrecutd pe plaji, eu simt
nevoia si mi intorc la munci. Este ceva in
acea senzatie care imi semnaleazi ci m-am
odihnit bine si cd sunt pregitit si ma intorc

la chemarea mea.

Desi majoritatea oamenilor isi iau anual
vacante pentru a se odihni i a se revigora ca
sd se poatd intoarce la munci, este impor-
tant si pstrdm ritmuri zilnice, siptiméinale
si lunare de odihni, pentru a riméne pregi-
titi pentru tot ce vrea Dumnezeu si facem

in munca noastra.

Aceasta este realitatea practicd a felului
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in care sd practici Sabatul in vremurile noas-

tre.

INTREBARI PENTRU DISCUTII
SI REFLECTIE

1. Cum reflecti viziunea ta asupra mun-

cii chemarea si slava lui Dumnezeu?

2. In ce modalititi creste eficienta ta in

munci prin odihna?

3. In ce aspecte crezi ci excesul de munci
din viata ta ar putea scoate la iveald o lipsd

de incredere in providenta lui Dumnezeu?
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RITMURILE ODIHNEI

»Invati-ne si ne numirim bine zilele,
ca sd cipitim o inimi inteleaptd!” (Ps.
90:12).

»Sabatul este clema de aur care uneste
sfarsitul unei siptimani de inceputul al-
teia, pentru ca deopotrivi munca si
odihna noastrd si fie sfintite pentru
Domnul” (Samuel Rutherford).

Odihna nu este accidentali, ci intentio-
nali. Dumnezeu nu ne-a lisat si ghicim
cind §i cum si ne odihnim, ci ne-a dat rit-
muri care s ne modeleze zilele, siptimanile
si anotimpurile. Practicind aceste ritmuri,
noi nu doar ci ne ferim de epuizare, ci si cul-
tivim o viatd care se bucuri de prezenta lui
Dumnezeu si care onoreazi felul in care El

a creat lumea.
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ODIHNA ZILNICA:
RAMANAND N HRISTOS

Fiecare zi ne oferd oportunititi de a prac-
tica ritmuri de odihni mirunte, dar semni-
ficative. Rugiciunea de dimineati si citirea
Scripturii ne aduc aminte ci nu incepem
ziua In propria noastrd putere. Pauzele
scurte de pe parcursul zilei, cind ne inde-
partim de ecrane, cind ne revigorim in mij-
locul creatiei sau si ne rugim in pauza de
prinz, slujesc toate la recalibrarea inimii

noastre fatd de Dumnezeu.

Iar serile sunt invitatii la odihni. Somnul
este in sine un act de incredere, pentru ci re-
cunoastem grija veghetoare a lui Dumnezeu
cit timp noi suntem cei mai vulnerabili.
Gandeste-te la felul cum Isus insusi S-a re-
tras din multime pentru a Se ruga si a fi re-
vigorat (Marcu 1:35). Odihna noastri zil-

nicd imitd exemplul Lui.
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Familiile ar trebui si ele si ia parte la prac-
ticile zilnice de inchinare in familie. Indife-
rent dacd sunteti doi sau doisprezece, un
timp scurt de lecturd a Scripturii, insotit de
o scurtd explica’gie, cantare si rugiciune, este
esential pentru familii, pe misuri ce ele isi

dezvolti ritmuri sinitoase de odihni biblici.

ODIHNA SAPTAMANALA:
ZIUA DOMNULUI

In centrul ritmului lui Dumnezeu pen-
tru poporul Siu se afld ziua Domnului. De
la creatie pani la invierea lui Hristos, mode-
lul siptimanal de sase zile de munci si o zi

de odihni a fost intretesut in fibra vietii.

Inchinarea de duminici dimineata nu
este doar o datorie, ci apogeul odihnei cres-
tine. Adunarea impreund cu biserica ne
aduce aminte c¢i nu suntem sustinuti de
propriile eforturi, ci de lucrarea incheiati a

lui Hristos. Cind cintim, ne rugdm si stim
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sub ploaia Cuvantului, noi gustim ceva din
odihna noastri vesnicd in Cer, cind vom fi
cu Hristos. Aceasta este o reamintire sdptd-
manali ci identitatea noastrd nu este in ceea

ce producem, ciin cine suntem.

Practic vorbind, pregitirea pentru dumi-
nicd poate fi si un act de odihna. Punerea de-
oparte a serii de simbitd pentru a ne linisti
inimile, limitarea distragerilor si pregitirea
pentru inchinare ne ingiduie sa facem pasul
in ziua Domnului cu bucurie. Familiile se pot
ruga impreuna pentru slujba ce urmeazi, pot
discuta textul predicii sau pur i simplu se pot
culca devreme, iar acestea sunt gesturi mici

care aduc roade mari in inchinare.

ODIHNA LUNARA:
INNOIRE SI REFLECTIE

Dincolo de practicile zilnice §i siptima-
nale, este intelept si iei in considerare rit-

murile lunare de odihna. Acestea pot arita
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diferit pentru fiecare familie, dar ele includ
adesea reflectie intentional, timp indelung

de rugiciune sau traditii speciale de familie.

De exemplu, unele familii pun deoparte
o simbiti pe luni pentru un post tehnolo-
gic, oprind dispozitivele electronice pentru
a se bucura de citirea Scripturii, de partisie
sau de timpul petrecut in naturd. Altele pot
rezerva o seard mai lungd de inchinare in fa-
milie pentru a cinta imnuri, pentru a se
ruga si a impdrtdsi marturii despre credinci-
osia lui Dumnezeu. Aceste practici ne ajutid
sd incetinim ritmul vietii si si ne aducem
aminte de imaginea de ansamblu a lucririi

lui Dumnezeu in vietile noastre.

Gindeste-te la acest lucru ca la un fel de
intretinere spirituald. Asa cum o masini
merge mai bine cind se fac schimburi regu-
late de ulei si lucriri de intretinere de rutina,

la fel infloreste si sufletul atunci cind facem
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pauze intentionale pentru odihni si reflec-

tie.

Fiecare dintre aceste ritmuri — zilnice,
siptiminale §i lunare — slujeste unui scop
mai mare. Ele ne pregitesc si revenim la
chemirile noastre vocationale cu o putere si
o perspectivd innoite. Prin respectarea aces-
tor tipare, noi ne aliniem vietile la intelep-
ciunea lui Dumnezeu, impotrivindu-ne
presiunii constante din partea lumii de a fi
mereu ocupati si de a produce constant
ceva. In schimb, triim ca aceia care au incre-
dere in Dumnezeul care nici nu doarme,

nici nu dormiteazi.

Poate cd simti deja apdsarea stirii constant
agitate. Chiar si atunci cind incercim si echi-
librim munca cu odihna, noi nu reusim si
facem asta. Programele noastre se umplu, ini-
mile noastre devin apisate, iar constiinta ne

condamni ci nu facem niciodati suficient.
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Tot ce am vizut pand acum ne aminteste ca
munca i odihna trebuie si fie impreuni sub
suveranitatea lui Dumnezeu, si totusi cine
dintre noi a pazit cu adevirat acel ritm per-

fect? Eu nu!

Iatd de ce Evanghelia striluceste atit de
puternic: in Hristos gisim odihna pe care
sufletele noastre au dorit-o mereu. Ceea ce
Dumnezeu a gindit in creatie si a poruncit
in lege se implineste in Isus Hristos. El nu
oferd o alinare partiald, ci o odihnd com-

pletd si durabila.

NATURA ODIHNEI EVANGHELIEI

Odihna pe care Isus o oferd nu este doar
o reimprospdtare fizici, ci si 0 pace pro-
fundi, spirituald. Ea trateazi nelinistea vi-
novitiei, aducind iertare. Ea vindeci zdro-
birea picatului prin impicarea noastrid cu
Dumnezeu. Ea ne sustine in incerciri, cu

bucurie §i perseverenti.
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Pavel ne aminteste in acest sens ci, ,fi-
indcd suntem socotiti neprihaniti, prin cre-
dingi, avem pace cu Dumnezeu, prin Dom-
nul nostru Isus Hristos” (Rom. 5:1).
Odihna nu vine din listele de sarcini inche-
iate, ci din lucrarea finalizati a lui Hristos.
Credinciosii se odihnesc cind au incredere
cd ascultarea Sa desdvirsitd si moartea Lui

jertfitoare sunt suficiente pentru ei.

Ai avut vreodati o noapte in care ai stat
epuizat in pat, dar mintea ta a refuzat si se
opreasca din alergat? Poate ci ai rememorat
greselile zilei, te-ai ingrijorat de sarcinile de
mdine sau ai purtat povara vinovitiei.
Odihna fizici era disponibild, dar cea adec-

vata ti-a scdpat.
y

Aceasta este o imagine a vietii fara Hris-
tos. Trupul poate si se opreasci, dar sufle-
tul si nu se odihneasci niciodati. Abia

cind venim la El gisim alinarea de a lisa
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toate poverile — rusinea noastri, efortul, te-
merile noastre — la picioarele Lui. Jugul
Lui este usor, pentru ci El a purtat deja po-

vara pe care noi nu am putut sd o purtdm.

UNIREA CU HRISTOS:
CENTRUL ODIHNEI

In centrul odihnei biblice se afli unirea
noastri cu Hristos. In El, noi suntem infiati
in familia lui Dumnezeu, pecetluiti cu Du-
hul Siu i eliberati de condamnare. Valoa-
rea noastrd nu mai este legatd de perfor-
manti, ci ancorati in dragostea neschimbi-

toare a lui Dumnezeu.

Aceastd perspectivd schimbid fundamen-
tal intelegerea noastra despre munci si des-
pre odihni deopotrivi. Noi nu ne odihnim
pentru ci am ficut in sfirsit suficient sau
pentru ci am atins anumite standarde;
odihna noastri este inridicinati in adevirul

ci Hristos a ficut tot ce este necesar pentru
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mantuirea noastri. Pe misuri ce Duhul Lui
ne Innoieste continuu din interior, odihna
nu di nastere leneviei sau nepdsirii, ci ne hra-
neste cu putere si vitalitate pentru a trdi o vi-
atd dedicatd sfinteniei. Sfintirea autentici si
cresterea spirituald izvordsc dintr-o inimi
care se odihneste cu incredere in lucrarea in-
cheiatd a lui Hristos, nu din eforturi anxi-
oase de a cistiga favoarea lui Dumnezeu sau
de a obtine neprihinirea prin propriile

noastre eforturi.

INTREBARI PENTRU DISCUTII
SI REFLECTIE

1. Ce Inseamni pentru tine personal sa

»vii la Isus” pentru a te odihni?

2. Cum schimb3i unirea cu Hristos rit-

murile tale zilnice de munci §i odihna?

3. Cum te sustine figiduinta jugului

usor al lui Hristos cind viata pare grea?
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ODIHNA VESNICA

»Rimane dar o odihni ca cea de Sabat
pentru poporul lui Dumnezeu” (Evrei
4:9).

»Cerul este un loc al odihnei desdvarsite...
Sfintii vor avea acolo odihni de picat, o
pace binecuvintati si un calm in consti-
intd; nu va fi nimic care si-i tulbure, si-i
chinuiasci sau si-i intristeze. Cei rii vor fi
munciti de atunci, iar cei evlaviosi vor

merge in odihna lor” (Thomas Watson).

Odihna pe care noi o experimentim
acum 1n Hristos este reald, dar ea inci nu
este completd. Trupurile noastre inci obo-
sesc, mintile noastre incd se lupti cu anxie-
tii, iar sufletele noastre inci lupti impo-
triva pacatului. Dar Evanghelia ne asiguri
cd va veni o odihni mai mare, una fir3 sfar-

sit. Ceea ce Hristos a ob'ginut pentru noi va
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fi pe deplin implinit intr-o zi, cAind 1l vom

vedea fatd in fati.

FAGADUINTA ODIHNEI VESNICE

Evrei 4 ne indreapti spre o odihni care
depiseste orice Sabat pimintesc. Cartea
Apocalipsa ne oferi frinturi din acest Sabat
vesnic: ,,El va sterge orice lacrimi din ochii
lor. §$i moartea nu va mai fi. Nu va mai fi
nici tinguire, nici tipat, nici durere” (Apoc.
21:4). In acel loc nu vor mai fi nopti nelinis-
tite, nici constiinte vinovate, nici poveri de
purtat, ci doar o pirtisie neintreruptd cu

Dumnezeu, bucurie deplini si pace vesnica.

Ailuat vreodati o vacanti care iti promi-
tea odihni, dar te-a lisat la intoarcere mai
obosit decit anterior? Raiul este opusul
acestui lucru. El va fi odihna perfectd, fira
dezamaigire, fird dezumflare, fird si ai ne-
voie de ,,0 altd pauzd”. El va fi implinirea fi-

nali a fiecirei dorinte a sufletului.
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CERUL - SABATUL SUPREM

Aceastd odihni vesnicd nu va fi inactivi-
tate sau plictiseald, ci inchinare si bucurie in
prezenta lui Dumnezeu. Cartea Apocalipsa
ne spune ci sfintii vor domni impreuni cu
Hristos (Apoc. 5:10). Odihna noastri va fi
plind de activitate sfintd, de slujire, laudi si
bucurie, fird epuizare, frustrare sau picat.
Ritmul odihnei siptimanale de aici, de pe
Pimant, este doar o prevestire a Sabatului

nesfﬁr§it in care vom intra intr-o zi.

TRAIND IN LUMINA ETERNITATII

Nidejdea odihnei vesnice ne oferd o
sursd profundi de putere si mangiiere pen-
tru viata de zi cu zi. Ea slujeste ca ancori
fermd in vremuri de incerciri si necazuri,
oferindu-ne un simgiméint de stabilitate si
reasigurare. Aceastd nidejde ne modeleazi
perspectiva asupra suferintei, ajutindu-ne

sd Induram cu ribdare si credintd, stiind cd
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durerea noastri este temporard in marea
schemi a eternititii. De asemenea, ea ne
umple momentele prezente cu bucurie si
pace, pentru cd avem incredere intr-un vii-
tor in care toate lucrurile vor fi corectate.
Tngelegerea faptului ca luptele si greutitile
acestei existente pdmantesti sunt trecdtoare
transforma felul in care tratim viata i pro-
vocirile ei. Ea ne incurajeazd sd nu ne aga-
tim de avutiile, ambitiile si grijile acestei
lumi, recunoscind natura lor temporari, si
s ne concentrim pe ceea ce este vesnic,
adici pe valori si adeviaruri care nu vor dis-
pdrea niciodati. Aceasti perspectivda nu
doar ci ne sustine in vremuri dificile, ci ne
si calduzeste sd trdim cu scop si nidejde, an-

corati in figiduinga vietii vesnice.

Asa cum ne aminteste Pavel, ,intristirile
noastre usoare de o clipa lucreazi pentru

noi tot mai mult o greutate vesnici de slavi”
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(2 Cor. 4:17). A te odihni in vegnicie in-
seamni si triiesti acum cu ochii atintiti pe
Hristos, aviAnd incredere ci aceasti lume nu

este casa noastri finali.

INTREBARI PENTRU DISCUTII
SI REFLECTIE

1. Cum te sustine figiduinta odihnei

vesnice in luptele tale prezente?

2. In ce feluri poate odihna Sabatului de

acum si-ti pregiteascd inima pentru Cer?

3. Ce practici zilnice te ajutd si triiesti cu

o perspectiva eternd?
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JIntoarce-te, suflete, la odihna ta, cici
Domnul ti-a ficut bine” (Ps. 116:7).

O CALATORIE iN ODIHNA

Pe masuri ce incheiem acest ghid de stu-
diu, si reflectim asupra ciii pe care am par-
curs-o impreund. Odihna nu este un gind de
ultim moment in planul lui Dumnezeu, ci o
temd centrald intretesutd in creatie, riscum-
parare §i vesnicie. Dumnezeu insusi S-a odih-
nit dupi lucrarea Sa creatoare (Gen. 2:2-3),
stabilind un model pentru intreaga omenire.
El i-a poruncit poporului Siu si onoreze
odihna de Sabat, amintindu-le copiilor Lui
ci nu mai sunt robi, ci copii iubigi, ndscuti
de mina Sa (Deut. 5:12-15). In cele din

urmd, toatd odihna isi giseste implinirea in
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Isus Hristos, care i invitd pe cei obositi si
vini la El pentru a cipita pace (Matei 11:28-
30). Am vizut din multe versete biblice des-
pre odihni ci aceasta este inima Lui fatd de

noi.

Am vizut ci odihna afecteazi fiecare
parte a vietii. Ea ne modeleaza trupurile,
mintea, vocatiile si inchinarea. Ea ne prote-
jeazi de idolatrie si de semnele epuizirii spi-
rituale. Ea ne invatd si avem incredere in
Dumnezeu in loc si ne agitim de autosufi-
cientd. $i ea ne pregiteste pentru Sabatul
vesnic, cAnd vom locui impreund cu Hris-
tos pe veci (Evrei 4:9-10). Aceasta este sen-

sul biblic de bazi al odihnei si restauririi.

Aceasta este istoria si sensul odihnei. Dar
ea nu este doar o doctrini pentru minte, ci
si un balsam pentru suflet. Dumnezeu ne
oferd odihni in mijlocul presiunilor mun-

cii, a haosului vietii de familie, a singurititii
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durerii, a oboselii slujirii si a poverii picatu-
lui. Odihna este rispunsul Lui la toate aces-
tea. Asta spune Biblia despre odihni pentru

inimile noastre obosite.

Odihna adevirati este si relationald. Ea
nu se giseste In programe sau vacante, ci in
pdrtasia cu Dumnezeu prin Hristos. Pica-
tul ne furd odihna separindu-ne de El, pe
cind Evanghelia restabileste odihna impi-
cindu-ne cu El. Aceasta este singura cale
prin care crestinii pot birui in fata agitatiei

permanente cultivati 1n societate.

Si cum ar fi daci crestinii ar fi cunoscuti
nu doar pentru munca sirguincioasi, ci i
pentru odihni sfintd? Cum ar fi daci casele
noastre ar reflecta pacea, iar bisericile noas-
tre ar modela ritmuri de inchinare care si
mirturiseascd despre adevirul suprem ci
Hristos este suficient? Lumea este epuizati

si agitatd. Ce mirturie ar fi daci biserica ar
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intruchipa odihna adevirata in Biblie,

odihna care se giseste doar in Hristos!

Prin urmare, vei munci sarguincios ca si

te odihnesti bine?

82



MAGNA GRATIA

Noi vestim Evanghelia harului

Asociatia MAGNA GRATIA este o organizatie crestind non-profit

care isi concentreaza eforturile pe proclamarea Evangheliei prin

literaturé consecventa doctrinar, prin evanghelizare si echiparea

bisericilor evanghelice de limba romana.

Dac4 ai fost binecuvantat citind aceasta carte, poti ajuta la bine-

cuvantarea altor credinciosi, astfel:

1

2.

Recomanda mai departe aceasti carte!

Scrie o recenzie pe pagina noastrd de internet de unde ai
descarcat aceasti carte.

Viziteaza pagina noastra de internet la magnagratia.org si
afla mai multe despre lucrarea noastr, si citeste GRATUIT
cele peste 450 de cirti ale unora dintre cei mai buni autori
crestini din istorie.

R&mai conectat la noutédtile MAGNA GRATIA vizitand pro-
filele noastre de social media si abonandu-te la noutéti pe
email, asa incét s& fii anuntat cand publicim resurse noi.
Roaga-te pentru noi.

Doneaza si ajutd-ne sd mergem mai departe. Donatiile se pot

face online pe pagina noastra de internet.

Pentru orice alte informatii, scrie la contact@magnagratia.org.

magnagratia.org






	486-front-cover
	486-rest-without-guilt-romanian

