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INTRODUCERE.
PRESIUNEA MULTIMII

In timp ce vorbeam cu prietenul meu,
mi-am dat seama ci experienta l-a schimbat

complet. El mi-a spus:

Imi amintesc de parci totul s-ar fi petre-
cut. Tot ce erain casd a inceput si se zgu-
duie, apoi si se cutremure si si zboare de
pe rafturi. Locuiam in California si ,JT”
era un cutremur — unul mare. Pimantul
se misca in sus si in jos ca o placd de surf
pe ocean. La inceput, am fost socat, apoi
realitatea m-a trezit, si am fugit din casi
pe stradi, doar ca si descopir ci afard era
mai riu. Dupd aproximativ un minut,
care a parut ci tine o ord, totul a devenit
ciudat de linistit. Dupa cum iti poti ima-
gina, acest cutremur a fost cel mai infri-
cosdtor si puternic lucru pe care l-am vi-

zut vreodati.

Nici micar nu-mi puteam imagina prin

7



IMPOTRIVESTE-TE PRESIUNII DE GRUP
ce a trecut el.

Ca un cutremur, presiunea grupului de
persoane din jurul tiu este una dintre cele
mai puternice forte care ne modeleazi viata.
Spre deosebire de cutremur, presiunea gru-
pului nu strigi de obicei, ci lucreazi cu
soapte. Ea rareori cere impunind, ci suge-
reazd blind. Dar efectele presiunii grupului
de colegi sau prieteni sunt profunde. Presi-
unea grupului ne poate atrage in picat, ne
poate reduce la ticere convingerile si ne
poate indeparta de pe calea lui Dumnezeu.
Ea afecteazi elevii la sala de clasi, adultii la
locul de munci si chiar liderii din slujirea re-
ligioas. §i, desi societatea poate minimaliza
presiunea grupului tratind-o ca pe o pro-
blemi tipic pentru adolescenti, Scriptura ne
aratd ci dorinta de a integrare a fost intot-

deauna o ispitd pentru inima omului.
Asadar, iatd o definitie cu care si lucrim:
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INTRODUCERE

Presiunea grupului [eng. peer pressure]
este tentatia de a crede sau de a te com-
porta intr-un anumit fel pentru ci prie-
tenii tdi sau cei din jurul tiu asteaptd
acel lucru de la tine sau cel putin pentru

cd tu crezi cd asta agteaptd ei.

Noi avem o dorinti de a le fi pe plac al-
tora si, in acest proces, dea compromite cre-
dintele sau standardele noastre morale.
Vrem si fim acceptati. Nu vrem si iesim in
evidentd din multime. Asa cd, ne aliniem
grupului, chiar si atunci cAnd stim ¢ ar tre-

bui si procedim diferit.

Dumnezeu a chemat inci de la inceput
poporul Siu si triiascd altfel, anume si se
impotriveascd presiunii din partea lumii i
si umble pe calea ingusti a neprihinirii.
Gandeste-te la cuvintele lui Solomon din
cartea Proverbe: ,,Fiule, daci niste pacitosi
vor si te amdgeascd, nu te lisa cistigat de

ei!” (Prov. 1:10). Realitatea este ci pacitosii
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IMPOTRIVESTE-TE PRESIUNII DE GRUP

te vor atrage. Intrebarea nu este daci te con-
frungi cu presiunea grupului, ci cum ras-

punzi cind ea apare.

Una dintre cele mai directe porunci din
Scripturi privind presiunea grupului se gi-
seste in Romani 12:2, unde Pavel scrie: ,,S3
nu vi potriviti chipului veacului acestuia, ci

sd v prefaceti, prin innoirea mintii voastre”.

Pavel ne avertizeazi ci lumea incearci
mereu sd ne preseze in tiparul ei, in modul
ei de a gindi, actiona, vorbi si trii. Spiritul
acestei lumi vine impotriva noastri in tira-
mul fizic in tot felul de modalititi, dar fii si-
gur cd tinta lumii nu este trupul nostru. Ea
tinteste la sufletele noastre — si fure, si
ucidi i sd piarda.

Presiunea de a ne conforma nu tine doar
de comportamente exterioare. Ea are de-a
face §i cu loialititi liuntrice. Ii vom sluji
Dumnezeului care ne cheami la sfintenie,
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INTRODUCERE

sau vom urma lumea pe calea care duce la

pierzare?

Nu voi uita niciodati felul cum presiu-
nea grupului aproape ci a distrus-o pe Patri-
cia, sotia mea (de acum). Totul s-a petrecut
cind noi ne-am cunoscut. Eu mi mutasem
in Colorado dupi liceu, unde am si cunos-
cut-o pe Patricia. Noi ne-am inteles foarte
bine. Dupa citeva luni de la inceputul rela-
tiei noastre, am ficut o cilitorie inapoi la
Buffalo, unde eu copilirisem. Acasi, am pe-
trecut citva timp cu prietenii mei din copi-
larie. Pe parcursul unei siptimani, ei m-au
convins si mi despart de Patricia. Cind m-
am intors in Colorado, i-am tinut proverbi-
alul discurs cd ,ar trebui si fim doar prie-
teni”. Nu a functionat bine, pentru ci ea a
fost devastati. Adevirul este ci si eu eram.
Decizia de a mi desparti de Patricia nu fu-

sese a mea. Prietenii mei mi presaserad sd fac
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asta. Partea prosteascd este cd nici macar nu-
mi aduc aminte care era rationamentul lor!
Eu am ficut acel gest pentru cd voiam ca ei

sd ma accepte.

Din fericire, Dumnezeu a fost mai mare
decit presiunea grupului meu de colegi. Eu
si Patricia suntem cisdtoriti acum de 43 de
ani. Avem 4 copii si 10 nepoti. Din cind in
cind, ea incd imi aminteste cit de nechib-
zuit am fost. Vestea buni este ci Dumnezeu
poate depisi slibiciunile noastre si si ne ris-

cumpere esecurile.

INTREBARI PENTRU DISCUTII
SI REFLECTIE

1. La ce te gindesti cind vine vorba de

presiunea grupului?

2. Care sunt unele dintre fortele din viata
ta din partea cirora resimti cea mai mare

presiune?
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INTRODUCERE

3. Cine sunt oamenii care te inﬂuengeazé

cel mai mult?

Biblia ne oferi o serie de exemple in care
presiunea multimii sau de grup a influentat
oamenii lui Dumnezeu in modalititi foarte
diunitoare. Poate ci vei putea sd te regdsesti
in unele dintre aceste situatii, despre care

vom vorbi in capitolul urmitor.






PARTEA INTAL
EXEMPLE DE PRESIUNE
DE GRUP iN BIBLIE

AARON SI VITELUL DE AUR

Povestea lui Aaron si a vitelului de aur
din Exod 32 este unul dintre cele mai evi-
dente exemple a ceea ce se petrece cind lide-
rii cedeazi la presiunea multimii. Moise ur-
case pe Muntele Sinai pentru a se intdlni cu
Dumnezeu, iar poporul devenise ingrijorat
in absenta lui. In loc si astepte cu credinti,
evreii au lisat neribdarea si se transforme in
rebeliune. Ei s-au apropiat de Aaron i i-au
cerut si le facd un zeu care si-i conduci —

ceva concret, ceva ce ei puteau vedea.

Aaron, care fusese martor ocular la ma-
rile lucriri ale lui Dumnezeu - la urgiile din

Egipt, la despartirea Mirii Rosii, la hrinirea
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IMPOTRIVESTE-TE PRESIUNII DE GRUP

lor zilnicd cu mani — a cedat la presiune. El
le-a spus oamenilor si le aducd aurul pe care
il aveau, iar din ofrandele lor a turnat un vi-
tel de aur. El i-a spus apoi poporului: ,,Isra-
ele! Iatd dumnezeul tiu, care te-a scos din
tara Egiptului” (Exod 32:4). Asta da colaps
spiritual! Ce l-a determinat pe Aaron, un
om atit de familiarizat cu puterea lui Dum-
nezeu, si sucombe si sd incalce poruncile lui
Dumnezeu? Nu ignoranta, ci presiunea.
Vocea multimii a devenit mai puternici de-

cit convingerile lui Aaron.

Acest moment din istorie este un avertis-
ment serios pentru toti credinciosii: apropi-
erea de Dumnezeu nu ne protejeazi de pre-
siunea multimii sau de grup. Esecul lui Aa-
ron nu a venit din lipsd de cunoastere, ci din
lipsi de curaj. Frica lui de om a fost mai
mare decit frica de Dumnezeu. $i pentru cd

ii era fricd, a condus o intreagi natiune spre
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PARTEA INTAI

idolatrie. Si vreau si stii cd noi nu suntem
foarte diferiti de Aaron in acest sens. Cind
cedim in fata multimii, asemenea lui Aa-
ron, in loc sd ne sustinem convingerile, ine-
vitabil {i influentim si pe altii, ducindu-i pe

cdi gresite.
REGELE SAUL SI AMALECITII

Un alt exemplu biblic tragic de presiune
a grupului se giseste in viata regelui Saul. In
1 Samuel 15, Dumnezeu {i di lui Saul o po-
runci foarte clard prin profetul Samuel.
Saul trebuia s distrugd complet amalecitii
si tot ce aveau acestia. Dar Saul nu a ascultat
pe deplin. El l-a crutat pe regele Agag si le-a
permis evreilor si pistreze cele mai bune
animale ale amalecitilor. Cind Samuel l-a
confruntat, Saul a incercat initial si-si justi-
fice actiunile d4nd vina pe popor si susti-
nind cd animalele erau oprite pentru jertfe.
Dar, in final, adevirul a iesit la iveald. Saul a
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IMPOTRIVESTE-TE PRESIUNII DE GRUP

spus clar:

»Mi temeam de popor, si i-am ascultat
glasul” (1 Sam. 15:24).

Aceste cuvinte dezviluie problema de
bazi: Saul tinea mai mult la aprobarea din
partea oamenilor decit la aprobarea din
partea lui Dumnezeu. El voia ca oamenii si-
I placi, chiar sa-l respecte, si dorea si-si pis-
treze popularitatea. Dar, ficind asta, el a re-
nuntat la ceva mult mai mare, anume favoa-
rea lui Dumnezeu si regatul pe care Dom-
nul il pusese lider. Refuzul lui Saul de a sta
impotriva dorintei multimii si de a sta de
partea lui Dumnezeu l-a costat totul. In fi-
nal, Dumnezeu avea si-i ia cununa regala si
sd i-o dea lui David, un om dupi inima lui

Dumnezeu.

Intdmplarea cu Saul ne aduce aminte cd
compromisul in ceea ce Dumnezeu ne

spune ci este corect de dragul acceptirii nu
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PARTEA INTAI

meriti ficut niciodati. Vor exista mo-
mente cind ascultarea fati de Dumnezeu
va implica sd stai singur impotriva majori-
tatii. In acele momente, trebuie si deci-
dem: de cine ne temem mai mult — de oa-

meni sau de Dumnezeu?

PETRU SE LEAPADA DE ISUS

Ai crede ci Petru, cel mai curajos dintre
ucenicii lui Isus, s-a confruntat cu presiu-
nea de grup si a esuat sub influenta ei?
Dupi ce L-a urmat pe Isus timp de trei ani,
Petru a negat ci L-a cunoscut vreodati pe
Isus. Si asta s-a petrecut dupi ce tocmai Ii
spusese lui Isus: ,Doamne, cu Tine sunt
gata si merg chiar si in temnitd si la moarte”
(Luca 22:33). Dar cind a venit momentul
testdrii, cAnd Isus a fost arestat si dus la casa
marelui preot, curajul lui Petru a cedat in
fata fricii. Petru s-a trezit intr-o curte incon-
jurat de striini. El a fost abordat de trei ori
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IMPOTRIVESTE-TE PRESIUNII DE GRUP

si intrebat daci era de partea lui Isus. Iar Pe-
tru a rispuns de fiecare dati: ,Nu-L cu-
nosc” (Luca 22:57).

Intr-un moment tulburitor dupi cele
trei lepddiri ale lui Petru, ,Domnul S-a in-
tors, si S-a uitat tintd la Petru” (Luca 22:61).
Zdrobit de povara esecului siu, Petru a jesit

de acolo si a plins cu amar.

Lepidarea lui Petru ne aratd ci presiunea
grupului nu face deosebire intre oameni,
pentru ci ea nu tine cont de cit timp ai um-
blat cu Isus sau cit de pasionate au fost de-
claratiile tale de loialitate fatd de El. Presiu-
nea grupului te va gisi intr-un moment de
slibiciune, intr-un context al fricii, cind

miza este mare §i costul pare prea mare.

Istoria lepadirii lui Petru ne aduce
aminte cd presiunea grupului nu este o pro-
blemi cu care se confrunti doar adolescen-
tii. Fiecare crestin se confrunti cu momente

20



PARTEA INTAI

in care a sta de partea Hristos implici mult
curaj. Iar in acele momente, fie suntem mi-
nati de frica de om, fie de credinta in Dum-
nezeu. Ai fost vreodati pus la incercare ca
Petru si, asemenea lui, ai esuat? Vestea buni
este cd povestea lui Petru nu s-a incheiat in
lepadare, si nici a ta nu trebuie si se incheie
asa. Dupi ce Isus a inviat din morti, El l-a
restaurat pe Petru (Ioan 21), dovedind ci
chiar si cele mai mari esecuri ale noastre pot
fi riscumpdrate atunci cind ne pociim de

pacatul nostru si ne intoarcem la Isus.

Am cunoscut cindva un tinir pe nume
James. James era un sportiv remarcabil in li-
ceu, un lider inniscut, cipitanul echipei de
fotbal american si chiar o persoani care ve-
nea frecvent la grupurile de tineret. Antre-
norii lui spuneau cd are sanse reale si joace
baschet in facultate. Dar intr-o vineri seara,

colegii lui l-au invitat la o petrecere. El stia
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IMPOTRIVESTE-TE PRESIUNII DE GRUP

ce avea si fie acolo, anume consum de al-
cool, droguri si presiunea de a participa. La
inceput, el a fost ezitant si chiar a respins in-
vitatia. Dar prietenii lui au inceput si-] ta-
chineze. ,Hai, frate. Nu fi molatec. Ti-e
fricd de putini distractie? Hai, sper ci nu o

sd ne lasi baltd, nu?”

In cele din urmi, presiunea l-a coplesit.
Si noaptea aceea s-a transformat in multe
alte nopti pline de alcool, droguri si femei.
O singura petrecere a devenit un stil de vi-
atd. James a inceput si chiuleasci de la an-
trenamente, sd ignore studiile i sd se inde-
parteze de credintd. Notele lui de la scoald
au scizut si reputatia i s-a schimbat. Agentii
de transferuri au incetat si mai vini. Ofer-

tele de burse au dispirut.

James a cedat, dar nu pentru ¢ nu ar fi
stiut cd exista o cale mai buni, ci pentru ci

nevoia lui de a fi acceptat a intrecut dorinta
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PARTEA INTAI

de a face ce era corect. Acum, dupd multi
ani, el priveste inapoi la acea perioadi cu re-
gret profund, nu doar din cauza a ceea ce a
pierdut pe teren, ci pentru ci stie ci a
schimbat scopul serios in viatd pe populari-

tate.

Dar existd o alternativi la presiunea gru-
pului de a picitui? Rispunsul este da! Asa
cum exemplele rele ne preseazi si ne inde-
partim de Domnul, exemplele evlavioase
ne incurajeazi si-L urmiam. Hai s discutim

despre citeva exemple de triire evlavioasd
din Biblie.

TIMOTEI S| FEMEILE EVLAVIOASE
DIN VIATA LUI

Timotei este cunoscut ca unul dintre cei
mai de incredere parteneri ai lui Pavel in lu-
crare. El a fost un slujitor credincios, invi-
titor biblic si lider in biserica primari. Ti-
motei a fost pistor in Efes, a mers alituri de
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IMPOTRIVESTE-TE PRESIUNII DE GRUP

Pavel in calitoriile sale misionare §i a primit
doui epistole personale de la Pavel, care
acum fac parte din Scripturd. Interesant
este insd ci aceasta cilitorie spirituald a lui
Timotei nu a inceput cu Pavel. Ea a inceput
cu credinciosia mamei sale, Eunice, si a bu-
nicii lui, Lois.

In 2 Timotei 1:5, Pavel a recunoscut
educatia spirituald primitd de Timotei cAnd
i-a scris: ,Imi aduc aminte de credinta ta ne-
preficut, care s-a sildsluit intdi in bunica ta
Lois si in mama ta Eunice, si sunt incredin-

tat cd si in tine”.

Aceste femei au transmis mai mult decit
elemente de crez — ele i-au transmis o cre-
dinti vie. Probabil ci ele l-au invitat pe Ti-
motei din Vechiul Testament de la o varsti
fragedi (2 Tim. 3:15), au fost modele de ru-
giciune §i au exemplificat ce inseamna si il
iubesti si s3 11 slujesti pe Dumnezeu in viata
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PARTEA INTAI

de zi cu zi. Desi ele triiau intr-o familie cu
credinte mixte (tatdl lui era grec, probabil
necredincios), Eunice si Lois i-au aritat lui

Timotei ce inseamni si-L urmezi pe Isus.

Cind Pavel l-a intilnit pe Timotei in
Faptele Apostolilor 16, el era deja ,,vorbit de
bine intre frati” in biserica locald. Acea re-
putatie nu a venit la intimplare, ci a fost re-
zultatul anilor de influenti intentionali din

partea familiei sale.

Viata lui Timotei ne aduce aminte cd in-
fluenta evlavioasi apare adesea in momente
ascunse, aparent obisnuite. Poate ci Eunice
si Lois nu au avut slujiri publice sau plat-
forme impresionante de lucrare, dar inves-
titia lor credincioasi intr-un copil si tinir a

contribuit la modelarea viitorului bisericii.

Povestea credincio§iei lor 1i incurajeaza
pe parinti, bunici, mentori si ucenici sd nu
subestimeze niciodatd impactul credintei

25
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personale trdite consecvent. Exemplele lor
de evlavie ne oferd un antidot la presiunea
grupului de a picitui. In loc si cedim ten-
tatiei de a trdi ca lumea, putem privi citre
altii care Il urmeazi pe Isus, si sd le urmam
exemplul. Atunci cind este modelata sin-
cer, credinta devine contagioasi. Ceea ce a
inceput in Lois, s-a transferat la Eunice si a
prins ridicini in Timotei, dind roade in

cele din urma in nenumarati altii.

RUT SI NAOMI

Povestea lui Rut incepe cu o inimi zdro-
biti. Rut, o femeie moabiti, s-a cisitorit cu
un birbat evreu care a murit la scurt timp
dupi cisitorie. Rut era o tinird viduvi, dar
nu era singurd. Soacra ei, Naomi, ajunsese si
ea viduvi de scurt timp, dupi ce sotul ei
murise. Ca situatia si fie si mai rea, cumnata
lui Rut, Orpa, a rimas si ea viduvid. Naomi,
plind de durere la pierderea sotului i a celor

26



PARTEA INTAI

doi fii, a decis si se intoarci in Betleem. Ea
si-a indemnat nurorile si se intoarcd in po-

porul lor si s isi inceapd vieti noi.
9y 5 b)

Orpaafostdeacordin cele din urma, dar
Rut a ficut ceva uimitor. Ea s-a alipit de
Naomi si a ficut una dintre cele mai pro-
funde declaratii de loialitate si credingd din
Scriptura: ,,Tncotro vei merge tu voi merge
si eu, unde vei locui tu, voi locui si eu; po-
porul tiu va fi poporul meu, si Dumnezeul

tiu va fi Dumnezeul meu” (Rut 1:16).

Ce ar putea determina o tindrd viduvi
dintr-un popor pigin si-si pariseasci tara
natald, si se aliture unei culturi striine si si-
L primeascd pe Dumnezeul Israelului? Vi-
ata lui Naomi. Rut fusese martori la inte-
gritatea, grija si anduranta ei in durere.
Chiar si in durere, Naomi i-a aritat lui Rut

ceva real, ceva ce Rut isi dorea pentru sine.

Iar decizia lui Rut a schimbat totul. Ea a

27
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devenit muncitoare la cAmp, apoi l-a intil-
nit pe Boaz, un birbat evlavios care i-a ari-
tat bunitate. Printr-o serie de evenimente
rinduite divin, Rut s-a cisitorit cu Boaz si
a devenit stribunica regelui David, plasind-
o pe linia genealogica directd a Domnului

Isus Hristos.

Influenta evlavioasi nu cere de la noi
perfectiune, dar cere autenticitate. Naomi
suferise mult. Ea isi pierduse sotul si ambii
fii. Ea se descria chiar ca fiind amirati. Dar
viata ei Incd mdrturisea despre prezenta si

credinciosia lui Dumnezeu.

Aceasta este puterea inﬂuengei: Rutavi-
zut in Naomi ceva ce merita urmat, chiar si
atunci cind asta presupunea un mare risc
personal. $i datoritd credintei blinde a lui
Naomi, Rut a ficut pasul intr-un viitor pe
care nu l-ar fi putut planifica niciodati. Pro-

babil ci Naomi nu si-a imaginat niciodati ci
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PARTEA INTAI

povestea ei avea si modeleze istoria lumii.
Dar asa actioneazd Dumnezeu. Credinciogia
obisnuiti deschide usi pentru un impact ex-

traordinar.

Asadar, invitim din propriile experi-
ente si din citirea Bibliei ci presiunea gru-
pului este ceva cu care toti oamenii se con-
frunti. Fie ci este vorba de Aaron, Saul sau
Petru, la ridicina esecurilor lor a stat acest
numitor comun: frica de om, nu de Dum-
nezeu. Cum putem riméne fermi in fata
presiunii grupului? Partial, noi stim in pi-
cioare in fata presiunii grupului gisind si
urmind exemple evlavioase. Fie ci este
vorba de un pirinte, un antrenor, un pro-
fesor, un pistor sau un prieten, relatiile de
mentorat sau ucenicizare, in care evlavia
este pusd la vedere pentru a fi imitatd,
aceasta este una dintre cele mai bune mo-

dalititi de a invinge presiunea grupului.
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Timotei a urmat exemplul mamei si al bu-
nicii sale. Rut a urmat exemplul lui Na-

omi.

Intrebarea este: tu al cirui exemplu il ur-

mezi?

INTREBARI PENTRU DISCUTII
SI REFLECTIE

1. De ce au cedat Aaron, Saul §i Petru in
fata presiunii multimii sau grupului, si cum
reflectd povestile lor luptele cu care noi ne
confruntim astizi? Ai ficut vreodati com-

promisuri din fricd sau din dorinta de apro-

bare?

2. Cum ne ajutd restaurarea lui Petru si
ne gindim la propriile esecuri? Iti este greu
si crezi ci Isus ne iarti atunci cind noi

esudm?

3. Care sunt modalititile obisnuite in

care te confrunti cu presiunea grupului? Ce
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te-a ajutat sd ramai puternic?

4. Ce a ficut ca influenta familiei lui Ti-
motei sau a lui Naomi si fie atit de puter-
nica? Cine ti-a influentat credinta in felul
acesta si cum poti face si fii tu insuti un as-

tfel de model pentru altii?

5. Cum putem observa cind presiunea
grupului ne indepirteazi de voia lui Dum-
nezeu? Ce obiceiuri sau instrumente de
sprijin te pot ajuta sd rimai puternic in cre-

dinta ta?
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PARTEA A DOUA.
CHEMAREA LUI'ISUS DE A
MERGE PE CALEA INGUSTA

Isus nu a indulcit niciodati termenii a ce
inseamni si-L urmezi. Inci de la inceputul
slujirii Sale, El a subliniat clar cd ucenicia nu
este pentru cei slabi de inima. Nu este o ci-
litorie intdmplitoare sau o pasiune cultu-
rald. Urmarea lui Isus este un apel radical de
a ne indepirta de multime si de a merge pe
calea ingustd, o cale a convingerii, curajului
si ascultdrii costisitoare. Isus Si-a chemat
ucenicii si inoate impotriva curentului vre-
murilor lor §i continui si ne cheme si fa-

cem acelasi lucru in vremurile noastre.

InToan 15: 18-19, Isusle-a spus ucenicilor
Sdi: ,Dacd vi uriste lumea, stiti ci pe Mine
M-a urit Inaintea voastri. Daci ati fi din
lume, lumea ar iubi ce este al ei”. Acestea
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sunt cuvinte tulburitoare. Isus nu oferi ceva
de genul scenariul cel mai riu, ci El prezinti
viata crestind normald. A merge in acord cu
El inseamni si iesi din alinierea cu lumea.
Respingerea, presiunea, excluderea si rezis-
tenta nu sunt semne cd esudm, ci ele sunt
adesea semne ci mergem pe aceeasi cale pe
care Mantuitorul nostru a mers. Isus nu ne-
a oferit aplauzele oamenilor, ci o cruce. Elnu
ne-a promis pace cu lumea, ci ne-a promis

pace cu Dumnezeu.

El ne avertizeazi din nou in Matei 7:13-
14: ,Intrati pe poarta cea stramtd. Cici
largi este poarta, lati este calea care duce la

25
pierzare, si multi sunt cei ce intra pe ea. Dar
strimtd este poarta, ingustd este calea care
duce la viati, si putini sunt cei ce o afli”.

b b 5y
Acest cuvint — ,,putini” — nu ar trebui si ne
descurajeze. El ar trebui si ne trezeasci. In-

gustimea ciii nu este un esec al Evangheliei.
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Mai degrabi, ingustimea ciii indicd pretul
uceniciei autentice. Urmarea lui Isus nu in-
seamnd sd gasesti cea mai confortabild si cea
mai acceptati cale, ci ea are de-a face cu cre-

dinciosia, oricare ar fi pretul de plitit.

Noi triim intr-o lume dependenti de
confort, popularitate si aplauze. Deseori,
presiunea colegilor ne va ispiti cu unul din-
tre aceste lucruri. ,F4 asta, si vei fi vizut ca
tiind popular printre colegii tai”. JIncearci
doar o datd, si vei céstiga favoarea prieteni-
lor tai”. ,Daci privesti la acest lucru intr-un
alt fel, vei fi promovat la locul de munci”.
In fiecare dintre aceste scenarii, ceea ce se
oferd in schimbul compromisului este dez-

voltarea personali.

Dar Isus ne cheami la ceva mai inalt de-
cit noi ingine. Mai exact, El ne cheami si
triim pentru El, nu pentru noi ingine. Oria

trdi pentru Isus inseamni s3 duci o viatd de
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sﬁngenie, smerenie §i concentrare pe lucru-
rile ceresti. Aceastd viati nu este intot-
deauna usoari. De fapt, rareori este usoari.
Dar meritd intotdeauna si triiesti pentru
Isus. A sta deoparte nu inseamna cd ne in-
depirtim fizic de societate. Mai degrabi, re-
zistenta In fata presiunii grupului §i urma-
rea lui Isus Inseamni si triim cu claritate
morald, integritate spirituala si cu o loiali-
tate neclintitd fatd de Hristos, chiar daci
asta ne va costa relagii, reputatie sau statut.
Presiunea grupului incearcd si ne facd si ne
integrim in lume. Ironia face ca presiunea
grupului si promiti cd, daci te integrezi, vei
iesi in evidentd. Totusi, in final, aceste pro-
misiuni nu se implinesc niciodati. Urmarea
lui Isus nu este asa. Isus cere sd jurim cre-
dinti deplini fatd de El, alegindu-L pe El in
loc sa ne alegem pe noi. Cind facem asta,
Isus spune cd ne va face ,lumina lumii”

(Matei 5:14). Altfel spus, a-L urma pe Isus
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inseamnd mai int4i si stai in picioare, dar

pentru El, nu pentru tine.

Asadar, atunci cind ti se cere si-ti com-
promiti integritatea la locul de munci, po-
pularitatea la scoald sau confortul personal
acasd, aminteste-ti cd Isus vrea sd iesi in evi-
dentd pentru cauza Lui. El vrea si faci ceea
ce este corect, nu pentru slava ta, ci pentru
a Lui. El vrea si le oferi colegilor si semeni-
lor tii care te preseazd un exemplu pe care ei
sd il poatd urma, nu cel pe care ei ti-] oferd

tie si altora.

A-L urma pe Isus inseamni si fii neinge-
les, sd fii batjocorit, si fii vizut ca diferit.
Dar inseamni si si umbli cu Acela care a
stat singur inaintea lui Pilat, a fost abando-
nat de cei mai apropiati prieteni ai Sii si a
fost ristignit chiar de multimea care cu
scurt timp in urmi I-a strigat laude. Elnu a

ticut niciodati compromisuri, nu a cedat
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niciodati si nu a ezitat niciodatd. Iar El Se
intoarce acum spre noi si spune: ,Veniti

dupi Mine”.

LUPTAND IMPOTRIVA CURENTULUI:
AVERTISMENTE BIBLICE DESPRE
COMPROMIS

Biblia ne oferd nenumarate pasaje cu rol
de aducere aminte asupra adevirului ci pre-
siunea de a ne conforma lumii sau grupului
este o lupti spirituald reald, una pe viati si
pe moarte. In Ioan 15, Isus i-a indemnat pe
ucenicii Sii si ,,rimAani in E1”. Acest cuvint
— a rimine — implici faptul ci vor exista
forte puternice care vor incerca si ne inde-
parteze de Isus. In 2 Timotei 2:4, Pavel ne
avertizeazd ci un bun ostas al lui Hristos nu
»se implicd in treburile vietii”. Zgomotul,
distragerile si presiunile lumii sunt ca niste
fire de iederi care incearcd si-ti infisoare su-

fletul si si-ti sugrume chemarea.
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In Pilda Seminitorului, Isus vorbeste
despre siminta care este sugrumatd de ,,gri-
jile lumii, inseliciunea bogitiilor si poftele
altor lucruri” (Marcu 4:19). Aceasta este
presiunea de grup in formi mascati sau de-
ghizati: presiunea de a performa, de a avea
succes, de a te integra in multime, de a tine
pasul cu multimea, de a nu ofensa grupul
etc. lar dacd nu suntem atenti, acele dorinte
ne vor sufoca rodul spiritual si ne vor ini-

busi credinta.

Larry era manager cu garantiile la o mare
companie auto din centrul statului Ohio.
El este de asemenea un crestin puternic.
Fari stirea companiei, o linie recenti de ma-
sini a parisit fabrica cu un defect major le-
gat de airbag-ul de pe partea soferului. Daci
maginile ar fi fost implicate in coliziuni,
exista probabilitatea ca airbag-ul si nu se de-

clanseze, lisind soferul expus la loviturile
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cu volanul si parbrizul, adici fird protectie.
Pe misuri ce au sosit rapoarte despre acest
defect, Larry a fost convins ci firma urma
sd emitd rapid o garantie ce urma si fie com-
pletatd de contul pe care el il gestiona. Dupi
citeva siptimini, nicio garantie nu fusese
acordati. Larry si-a presat sefii pe aceastd
temd, dar acestia l-au tratat cu rigiditate. Ei
au spus ci era in interesul companiei sd as-
tepte pind soseau mai multe rapoarte. As-
teptarea insemna economisire de bani si, in

ochii lor, asta merita.

Larry a simtit cd nu poate sa devini, cu
constiinta impdcatd, complice la lasitatea
companiei. El a mers la superiorii sii i le-a
spus clar ¢4, dacd firma nu sustine siguranta
maginilor pe care le vind §i nu isi protejeazi
clientii, el nu va mai putea riméne in com-
panie. I s-a spus lui Larry ci probabil ar fi

mai bine s3 meargi mai departe.
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Ce ai fi ficut daci ai fi fost in locul lui
Larry? Ai fi luat atitudine fati de ceea ce este
corect, sau ai fi jucat la sigur si ai fi ticut?
Pentru Larry, alegerea a fost simpld. Daci
voia si-L urmeze pe Isus, trebuia si se ridice

si sd apere ce era corect, indiferent de cost.

PROVOCAREA LUI IACOV:
NU FINEHOTARAT

Putini oameni din Scripturd sunt mai
practici si mai patrunzitori decit Iacov, fra-
tele lui Isus. In Tacov 1, el ne oferi o formuli
puternicd pentru anduranta spirituald. El
spune: ,Fratii mei, sd priviti ca o mare bu-
curie cind treceti prin felurite incerciri, ca
unii care stiti cd incercarea credintei voastre
lucreazi ribdare [perseverentd, lit. ESV]”.
Incercirile, inclusiv presiunea grupului, nu
sunt detururi de la cresterea spirituald, ci

sunt chiar uneltele pe care Dumnezeu le fo-

loseste pentru a forja maturizarea si a zidi
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puterea interioara.

Tacov continud si descrie un dusman-
cheie la adresa curajului §i a concentririi
spirituale: mintea nehotiritd. El spune:
»Cine se indoieste, seamina cu valul marii,
turburat i impins de vint incoace si incolo.
Un astfel de om si nu se astepte si pri-
measci ceva de la Domnul, cici este un om
nehotirit §i nestatornic in toate ciile sale”
(Tacov 1:6-8). A finehotirit inseamnd sd in-
cerci si trdiesti pentru doud imparitii in
acelasi timp. Este ca §i cum ai sta pe gard sau
sd trdiesti cu un picior in lume si cu unul in
Cuvint. Jar Jacov este clar: a-L urma pe Isus
si a umbla impreund cu lumea nu functio-

neaza.

El subliniazi ideea si mai categoric folo-
sind o altd imagine: ,,Oare din aceeasi vini
a izvorului tisneste si apd dulce §i api

5 5 b 5y b

amari?” (Iacov 3:11). Eu am locuit citiva
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ani in New Bern, Carolina de Nord, chiar
aproape de rdul Neuse. New Bern este locul
unde rdul se varsi in oceanul plin cu api si-
ratd. Rezultatul? O api salmastri - un
amestec de apd siratd si api dulce. Apa sal-
mastrd este tulbure, nepotabild si aratd ca
un pahar tulbure de ceai. Aceasta este ima-
ginea pe care lacov ne-o oferd despre credin-
ciosul nehotirit. $i exact de asta vrea Dum-

nezeu si ne elibereze.

Asta inseamni ci fiecare ciocnire cu pre-
siunea grupului este, de fapt, un test al loia-
litatii. La fel ca in cazul lui Larry, urmarea
lui Isus este adesea o chestiune de a-I spune
da lui Isus si de a-i spune lumii nu. Esti pre-

gitit sa-I spui da lui Isus?

INTREBARI PENTRU DISCUTII
SI REFLECTIE

1. Isus a spus cd lumea ii va uri pe uceni-

cii Lui. Ai experimentat vreodati aceasti
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urd? Cum ai gestionat-o?

2. Te-ai surprins vreodati triind o viatd
yhehotirati”? Ce formd a luat asta? Cum

te-ai oprit?

3. Ce inseamnai pentru tine sd mergi as-

tizi pe ,calea ingustd”?

4. Existd ceva ce Cuvantul lui Dumne-
zeu te cheami si faci, lucru pe care ai refuzat
s il faci pAnd acum din cauza a ceea ce ar
gindi sau face colegii sau prietenii tdi? Ince

anume a constat asta?
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MODALITATI PRACTICE
DE LUPTA CU PRESIUNEA
DE GRUP

Indiferent de etapa vietii in care te afli, te
vei confrunta cu presiunea de grup sau a
multimii. De la mediile sociale la retele de
socializare, de la prietenii la reuniuni de fa-
milie, ispita de a-ti compromite convinge-
rile pentru a te alege cu aprobarea din partea

altora este neobositi.

Dar Cuvantul lui Dumnezeu ne echi-
peazd cu instrumente puternice ca sd stim
fermi in credingi, s umblim in adevir si sd

triim in ascultare curajoasi fata de Hristos.

Tatd patru modalititi practice, din Scrip-
turd, de a face fatd presiunii grupului cu o

credintd de neclintit.
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1. INNOIESTE-TI MINTEA
PRIN SCRIPTURA

Prima si cea mai vitald linie de aparare
impotriva presiunii de grup este Cuvéntul
lui Dumnezeu. Cind societatea din jurul
nostru ne bombardeazi constant mintea cu
mesaje despre plicere, promovare de sine,
relativism moral si compromis, avem ne-
voie de ceva mai puternic decit vointa de a
le sta impotrivd. Vocile lumii sunt neobo-
site, ele actionind prin divertisment, mass-
media, muzici, reclame si chiar conversatii.
Ele modeleazi valorile si asteptirile noastre,
spunindu-ne ce si purtim, cum si gindim
si ce sd credem. Fird o disciplini spirituald
intentionald, vom incepe si absorbim aceste
mesaje intr-o manierd inconstientd. Jatd de

ce Scriptura trebuie s fie ancora noastri.

Cuvintele lui Pavel din Romani 12:2 sunt

clare si convingatoare: »94 nu vi potriviti
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chipului veacului acestuia, ci si va prefaceti,
prin innoirea mintii voastre”. Observati cum
Pavel nu sugereazi, ci porunceste. Dar cum
putem face asta? Presiunea grupului vrea si
ne ispiteascd sd ne conformim! Réspunsul
pe care Pavel il oferi este ca mintile noastre
si fie innoite prin Cuvantul lui Dumnezeu.
Transformarea nu incepe din exterior, ci
din cele mai adinci pirti din ceea ce sun-
tem: credintele, gindurile §i convingerile

noastre liuntrice.

A-ti Innoi mintea inseamnd si-ti remo-
delezi gindirea dupid adevirul divin, pini
cand incepi sd vezi lumea, pe tine insuti si
pe ceilalti asa cum Dumnezeu le vede.
Aceasta nu este o actiune unicd, ci o decizie
de luat in fiecare zi. De fapt, innoirea mintii
noastre dupd Cuvintul lui Dumnezeu este
una dintre activititile principale ale vietii

crestine. Cind Cuvantul lui Dumnezeu
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vorbeste mai tare si mai autoritar dect orice
altceva, vom observa ci presiunea grupului

se estompeazd.

In Psalmul 119:9, regele David pune o in-
trebare pe care orice crestin ar trebui si se
opreascd si sd o trateze cu seriozitate. El in-
treabd: ,,Cum isi va tinea tindrul curati cira-

rea? Tndreptﬁndu—se dupi Cuvantul Tau”.

Cuvintul lui Dumnezeu pizeste inimile
noastre de amdgire, ne intireste convinge-
rile si ne echipeazi si facem fati ispitei. Fard
el, chiar si cei mai puternici vor cidea. Dar
cand Cuvintul locuieste in noi din belsug,
el devine busola noastri interioard, ciliu-
zindu-ne cind deciziile sunt grele si amin-
tindu-ne ci Isus a murit pentru noi, astfel
cd noi nu mai suntem stdpani peste propri-
ile fiinte. Mai degrabd, vietile noastre Ii
apartin Lui si trebuie si le trdim spre slava

Lui.
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Scriptura este deopotrivi o lentild §i o sa-
bie. Ea iti di claritate si curaj. Scriptura nu
ne informeazd doar, ci ne si transformai.
Conform cu Efeseni 6:17, Biblia este ,,sabia
Duhului”. Ea este arma ta ofensivi in orice
batilie spirituald. Cind Isus a fost ispitit in
pustie, El nu i-a oferit Satanei motive lu-
mesti. In schimb, Isus a citat Scriptura.
Cand suntem ispititi, ar trebui si facem la
fel. In ispitd, ar trebui sd alergim spre Cu-

vantul lui Dumnezeu si sd ascultim de el.

Iatd o imagine utild: gindeste-te la min-
tea ta ca la un burete. Orice absoarbe bure-
tele va curge cind este pus sub presiune.
Daci mintea ta este saturati de valorile lu-
mii, cAnd presiunea grupului loveste, ceea
ce va curge spre tine vor fi compromisuri,
confuzie si teamd. Dar dacd mintea ta este
imbibati in adevirul lui Dumnezeu, atunci

cind presiunea creste, ceea ce va rezulta va
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fi curaj, claritate si convingere. Asta nu este
rezultatul puterii tale, ci este rodul timpului
petrecut in prezenta si in adevirul lui Dum-

nezeu.

2. INCONJOARA-TE DE
OAMENI EVLAVIOSI

Am auzit odatd spunindu-se cid acea co-
munitate in care te afli iti modeleazi carac-
terul, fie cd esti constient de asta, fie cd nu.
Oamenii cu care te asociezi regulat iti influ-
enteaza gindurile, iti modeleazi vorbirea, iti
ghideazi deciziile si iti influenteazi creste-
rea spirituali. Nimeni nu este complet
imun la influenti. Iatd de ce Scriptura ne
porunceste si fim intentionali in relatiile pe
care le cultivim. Pavel scrie in 1 Corinteni
15:33: ,Nu vi ingelati: Tovirisiile rele
strici obiceiurile bune”. Petrece suficient
timp in preajma unor oameni negativi,
compromitdtori sau apatici spiritual si, in
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cele din urmi, vei reflecta valorile lor. Dar
mergi aproape de cei intelepti, si vei creste

in intelepciune si sfintenie.

Compania pe care o ai iti va intdri sau iti
vasabota convingerile. Dacd cei mai apropi-
ati prieteni iti minimalizeazd convingerile,
daci minimalizeazd picatul sau te atrag
constant in situatii in care integritatea ta
este pusi la incercare, sufletul tiu va incepe
sd se conformeze. Influenta este puternici.
Asa cum fierul ascute fierul (Prov. 27:17),
oamenii se influenteazi unii pe altii — fie

spre bine, fie spre riu.

Asta nu inseamna ci ar trebui si ne retra-
gem complet din contactul cu cei necredin-
ciogi sau sd evitdm orice persoand care nu
este maturd spiritual. Isus nu a ficut asta. El
a mancat cu pacatosii, a interactionat cu va-
mesii si a avut compasiune fati de cei

pierduti. Dar - si acest lucru este esential —
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Eli-ainfluentat, nx ei L-au influentat pe EL
El a umblat in adevir chiar si inconjurat de
intuneric. Intrebarea pe care trebuie si ti-o
pui constant este aceasta: Cine modeleazi

pe cine?

Nimeni nu va avea un sir perfect de reu-
site in confruntarea presiunii de a se con-
forma. Nu este vorba aici despre perfecti-
une, ci despre directie. Cei mai apropiati
prieteni ai tdi te atrag mai aproape de Isus,
sau te trag in ticere tot mai departe de EI?
Prieteniile tale sunt caracterizate de rugi-
ciune, adevir, responsabilitate §i incurajare,
sau de barfe, compromisuri si derivi spiri-
tuali? Rispunsul conteazd mai mult decit
crezi. De fapt, bunistarea ta spirituald este
adesea legati de directia spirituald a persoa-

nelor care sunt cel mai apropiate de tine.

Existi o zicald cunoscuti: ,Arati-mi cei
mai apropiati 5 prieteni ai tdi, si iti voi ardta
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viitorul tiu”. Aceasta nu este doar o replici
isteatd, ci este un adevir inridicinat in Cu-
vintul lui Dumnezeu. Daci umbli alituri
de oameni care Il iubesc pe Domnul, care te
provoacd si cresti si care nu se tem sd iti
spuni adevirul in dragoste, vei deveni mai
puternic spiritual. Dar daci te inconjori
constant de cei care normalizeazi picatul,
care devalorizeazd Scriptura sau trateazi
credinta ca pe ceva optional, este doar o
chestiune de timp péna ce propria tiu um-

blare cu Hristos va avea de suferit.

Iati de ce este vital si te conectezi la o co-
munitate evlavioasi. Alituri-te unui grup
mic, giseste un grup de studiu biblic si fii
parte dintr-o adunare unde oamenii 1l cautd
pe Hristos. Si nu doar participi, ci implica-
te. Deschide-ti inima. Lasi-i pe altii si aiba
un cuvint de spus in viata ta. Prieteniile spi-

rituale nu se formeazi peste noapte si nu

53



IMPOTRIVESTE-TE PRESIUNII DE GRUP

apar la voia intimplarii. Ele sunt rezultatul
efortului intentional, al ciutirii in rugi-
ciune si al unei foame impirtisite pentru

adevir.

Dar nu ciuta doar prieteni evlaviosi, ci si
fii un astfel de prieten pentru altii. La urma
urmei, o parte din umblarea cu Isus in-
seamna sd-i ajuti pe algii sa-L. urmeze. A§a—
dar, striduieste-te si devii genul de prieten
care incurajeazi, inaltd, indeamni si rimane
ferm in credinti. Fii persoana care nu se
teme sd spund: ,S4 ne rugam pentru asta”
sau ,hai si vedem ce spune Scriptura”. Fii
cel care ii cheama pe ceilalti si meargd mai
sus, care le poartd poverile si care umbli in

adevir cind ar fi mai usor si plece.

Presiunea grupului isi pierde puterea
cind umbli impreuni cu oameni care umbla
ei insisi cu Isus. Desigur, esti o persoand vul-

nerabild. Dar impreuni, sunteti puternici.
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Eclesiastul 4:9-10 spune: ,Mai bine doi de-
cat unul... Cici, daci se intdmpla sa cadi, se
ridicd unul pe altul!” Aceasta este frumuse-
tea prieteniei evlavioase — ea nu doar ci te pi-

zeste de picat, ci te ajutd si sd cresti in har.

Asadar, fi-ti inventarul relatiilor. Pune-
ti intrebirile dificile. $i, daci este nevoie, fi
o schimbare. Nu subestima rolul pe care co-
munitatea din jurul tiu il joacd in formarea
ta spirituald, pentru cd oamenii potriviti te

vor ajuta si devii mai asemenea lui Hristos.

3. ROAGA-TE PENTRU INDRAZNEALA
SI NEINFRICARE

Unul dintre cele mai frecvente motive
pentru care oamenii cedeazi la presiunea
grupului este frica. $i nu este intotdeauna
frica de vreun pericol fizic, ci adesea frica
mai ticutd si mai subtild de respingere. Frica
de a fi neinteles. Frica de a nu te integra in

grup. Frica de a fi luat in ris, etichetat sau
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exclus. Aceastd frici este puternici — si ade-
sea ii convinge chiar si pe cei mai sinceri cre-
dinciosi ca si tacd, atunci cAnd ar trebui si
vorbeasci, si se integreze cind sunt chemati
sd se separe §i sd faci compromisuri atunci

cAnd ar trebui si rimin3i fermi.

Dar rispunsul la frici nu este increderea
in sine, ci increderea in Dumnezeu. Solutia
nu este sa pretindern cd suntem puternici, ci
sd ne recunoastem slibiciunea si si ne in-
toarcem la singura sursd de curaj adevirat:
Dubhul Sfant. Scriptura nu ne cheami si ne
bazim pe personalitate sau carismd, ci ea ne
cheami si strigdim citre Dumnezeu cerdnd
o indrizneald care este dincolo de noi in-

§ine.

Proverbe 28:1 spune ci ,,cel riu fuge fird
si fie urmdrit, dar cel neprihinit indriz-
neste ca un leu tinir”. Acest fel de indriz-

neald nu vine din interior; ea vine din a sti
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cine esti in Hristos. Un leu nu este curajos
pentru ci se striduieste si fie asa. El este in-
driznet pentru ci stie ce este. In acelasi fel,
cind ne intelegem identitatea in Isus, anume
cd suntem alesi, iertati, iubiti, imputerniciti
si trimisi de El, incepem si umblim cu un alt
fel de curaj. Nu cu aroganti. Nu cu mindrie.

Ci cu o indrizneali plind de Duhul.

Si biserica primari este modelul nostru
in acest sens. In Faptele Apostolilor 4, Petru
si Joan tocmai vindecaserd un om si predi-
caserd Evanghelia cu indrizneali. Dar ei au
fost arestati, amenintati si avertizati si ince-
teze si mai vorbeasci in Numele lui Isus.
Majoritatea dintre noi am fi ficut pasul ina-
poi. Dar ce au ficut acei crestini? Ei s-au
strdns si s-au rugat lui Dumnezeu astfel:
»Di-le putere robilor Tii si vesteasci Cu-
vintul Tiu cu toati indrizneala” (F.A.

4:29). Ei nu s-au rugat pentru sigurantd. Nu
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au cerut o cale de scipare. Nu, ci s-au rugat
pentru curaj. lar Dumnezeu a rispuns. Ver-
setul 31 spune: ,Dupa ce s-au rugat ei, s-a
cutremurat locul unde erau adunati; toti s-
au umplut de Duhul Sfint, si vesteau Cu-

vantul lui Dumnezeu cu indrizneali”.

Asta se petrece cind Dumnezeu ris-
punde unei rugiciuni care cere indrizneali:
pamintul se cutremuri si vietile se schimba.
Dar totul incepe cu o inimid dispusi si

ceara.

Daci vrei sd rimii puternic intr-o lume
care se pleaci, fd din indrizneald rugiciunea
ta zilnicd. Roagi-L pe Dumnezeu si te ajute
sa spui adevirul in dragoste. Cere-I curaj si
i spui nu pacatului atunci cind altii ii spun
da. Roagi-L si iti dea puterea si-L urmezi
pe Hristos cu credinciosie, chiar daci asta

inseamna s fii singur.

Adu-ti aminte de acest adevir: curajul nu
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este absenta fricii, este prezenta convingerii
profunde care refuzi si se plece in fata presi-
unii altora. Tntﬁmplarea cu Petru este un
exemplu perfect. Initial, el s-a lepadat de Isus
in fata unei slujnice, intr-un moment de
frica. Dar doar citeva siptimani dupi aceea,
dupi ce a fost umplut de Duhul la Rusalii,
Petru s-a ridicat in fata a mii de oameni i L-
a propoviduit pe Hristos cu putere. El a in-
fruntat conducitori, concilii si inchisoarea,
si nu a clipit niciodati. Ce s-a schimbat? Nu
personalitatea lui Petru, ci sursa lui de pu-
tere. Duhul Sfint il umpluse, iar acum frica

nu mai era ceea ce il conducea.

Aceasta este aceeasi indrizneala disponi-
bild astizi pentru fiecare credincios. Ea nu
este rezervatd doar apostolilor sau predica-
torilor, ci este pentru oricine doreste si tri-
fascd pentru Isus intr-o lume care ne pre-

seazd sd tdcem si sd ne conformim. Nu ai
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nevoie de microfon ca si fii curajos. Ai ne-
voie de o inimi predatd lui Isus si o viatd

plind de Duhul.

Asadar, cere-I asta lui Dumnezeu. Roagi-
L si-ti scuture frica, si-ti umple inima si sd te
facd martor curajos pentru Hristos. Fie ci
este intr-o sali de clasi, la locul de munci, la
o reuniune de familie sau online, tine minte
nu ai fost menit niciodati si cedezi in fata
presiunii. Ai fost menit si porti mesajul lui

Isus cu indrizneali.

4. TRAIESTE INAINTEA UNUIA SINGUR

Presiunea grupului are adesea de-a face
mai putin cu ceea ce spun altii si mai mult
Cu ceea ce ne temem cd ar putea gﬁndi ei. Ea
prosperd in locurile tainice ale inimii,
atunci cind le permitem opiniilor altora si
ne modeleze deciziile, si dicteze asupra pri-
orititilor noastre si chiar si ne defineasci

valoarea. In esenti, presiunea grupului nu
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tine doar de forte externe, ci si de loialitate
liuntricd. Intrebarea reali este aceasta: Tri-
iesti pentru aprobarea oamenilor sau pen-

tru plicerea lui Dumnezeu?

Pavel abordeazi aceastd problemi cu o
claritate puternicd in Galateni 1:10, unde
spune: ,Caut eu oare, in clipa aceasta, sa ca-
pit bunivointa oamenilor, sau bunivointa
lui Dumnezeu? Sau caut si plac oamenilor?
Daci as mai cduta si plac oamenilor, n-as fi
robul lui Hristos”. Acest verset ne amin-
teste cd nu putem sluji la doi stipani — vei
trii fie pentru aplauzele oamenilor, fie pen-
tru aprobarea din partea lui Hristos. Nu
poti urmari deopotrivi popularitatea si
sfintenia. In cele din urmi, una iti va cere sd

renunti la cealalti.

A-L urma pe Isus pe deplin inseamn3 sa
alegi un alt tip de viati, o viatd in care nu

misori succesul dupd numirul de aprecieri
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sau distribuiri pe social media, nici dupa
aplauze, ci dupi credinciosie. Este o viatd in
care cea mai mare bucurie a ta este si-L auzi
pe Mintuitorul tiu spunind: ,Bine, rob

bun si credincios” (Matei 25:21).

Asa arata maturitatea crestind: incepi si-
ti pese mai mult si fii sfAnt decit s fii pla-
cut, iti pasd mai mult de ascultarea de Dum-
nezeu decit de acceptarea din partea oame-
nilor, si mai mult de slava lui Dumnezeu de-
cat de propria recunoagtere. Incetezi si te
intrebi: ,,Ce vor crede ei despre mine?”, si
incepi sd intrebi: ,,Ce va crede Dumnezeu?”
Ficind asta, gisesti o eliberare incredibild —
eliberarea de a te compara cu altii, de nesi-

guranti, de nevoia nesfarsitd de a performa.

A trdifnaintea Lui este eliberator, pentru
cid Dumnezeu vede totul — motivatiile tale,
luptele tale, jertfele tale secrete — si El pregu-

iegte ceea ce lumea trece cu vederea. Lumea
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poate si nu aplaude niciodati integritatea
ta, dar Cerul o va face. Si, in cele din urmi,

doar o singura opinie va conta.

Imagineazi-ti ci joci intr-un stadion
plin. Zgomotul este asurzitor. Unii fani
aplaudi. Altii huiduie. Criticii sunt gilagi-
osi. Dar in primul rind std antrenorul tiu —
Isus. Ochii Lui sunt atintiti asupra ta.
Aprobarea Lui este ceea ce iti doresti. Cu-
vintele Lui sunt ceea ce trebuie si auzi. Daci
El este multumit, nimic altceva nu mai con-

teaza.

Asadar, intreabi-te: Pentru cine perfor-
mezi? A cui voce are cea mai mare influentd

in viata ta? Cine iti defineste valoarea?
Si fie Isus. Doar Isus.

Tar cand presiunea va veni — si va veni ne-
gresit — adu-ti aminte de asta: nu ai fost
creat ca sd te potrivesti unei matrite. Ai fost

creat ca si fii separat de lume. Nu pentru a
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capta atentia altora, ci pentru Hristos.

INTREBARI PENTRU DISCUTII
SI REFLECTIE

1. Cum te-a ajutat innoirea mintii prin
Scripturi ca sd rezisti presiunii grupului sau

multimii de a te conforma?

2. Cine sunt oamenii din viata ta care igi
influenteazi umblarea spirituald — in bine

sau 1n rau?

3. Ce inseamnad sd trdiesti pentru un pu-
blic format din Acel unul singur care con-
teazd, si cum poate aceastd mentalitate si-ti

schimbe alegerile pe care le faci zi de zi?
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UN CUVANT FINAL
DE INCURAJARE

ISUS A STAT SINGUR

Cénd vine vorba de a rezista la presiunea
de grup sau a multimii, Isus Hristos este
exemplul suprem de hotirdre neclintitd, de
adevir necompromis si de ascultare desdvar-
sitd. De la inceputul slujirii Sale pana la ul-
tima suflare de pe cruce, Isus S-a confruntat
cu o presiune neincetatd — din partea lideri-
lor religiosi, a figurilor politice, a multimii i
chiar a propriilor Sai ucenici. Totusi, El nu
S-a supus niciodati vointei altora. El nu a
prioritizat niciodatd popularitatea in detri-
mentul scopului pentru care venise. El a fost
ancorat in voia Tatilui, iar acea ancori a ri-
mas fermd, chiar §i in furtuna opiniei pu-

blice i a respingerii din partea oamenilor.
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Elitele religioase ale vremii incercau con-
stant si-L prindd pe Isus in cursd cu intre-
barile lor, sperind ci EI Se va conforma in
final traditiilor lor sau ci va ajunge si con-
trazicd Scriptura. Ei Ti batjocoreau invititu-
rile, Il acuzau de blasfemie si complotau la
omorirea Lui. Totusi, Isus a refuzat si-Si
dilueze mesajul sau si evite adevirul. El vor-
bea direct, clar si cu indrizneald, chiar si
atunci cAnd adevirul Lui ii ofensa pe cei pu-

ternici.

Multimile erau si ele schimbitoare. Une-
ori Il iubeau si Il urmau in setea lor dupd mi-
nuni, hrani si spectacol. Dar cAnd invititura
Lui a devenit grea, ele s-au depirtat de EL
Ioan 6 ne spune ci multi dintre ucenicii Lui
au spus: ,Vorbirea aceasta este prea de tot:

cine poate s-o sufere?” (Ioan 6:60).
Nici chiar cei mai apropiati ucenici ai Sii
nu L-au ingeles. Petru L-a mustrat pe Isus

66



INCHEIERE

pentru cd El a vorbit despre moartea Sa.
Toma a avut indoieli. Iuda L-a tridat. In ul-
timul Siu ceas, toti s-au imprastiat. Totusi,
in Ioan 8:29, Isus a ficut aceastd afirmatie
de neclintit: ,Totdeauna fac ce-I este pli-

»

cut’.

Ce standard! Ce afirmatie! Isus nu a triit
pentru aplauzele oamenilor. El a triit pentru
aprobarea Tatilui Siu. El nu $i-a modelat
identitatea in jurul acceptirii multimii, ci Si-

a gasit valoarea ficind voia lui Dumnezeu.

Cind ne confruntim cu presiunea gru-
pului, fie ci este vorba de presiunea de a ti-
cea, de a ne compromite convingerile sau de
a ne integra in lume, trebuie sd privim spre
Isus. El a rimas ferm si neclintit cind altii
au fost ezitanti. El a ascultat cind altii s-au
razvritit. $i El ne cheama si mergem pe ace-
easi cale, o cale care nu duce la popularitate,

cila o cruce.

67



IMPOTRIVESTE-TE PRESIUNII DE GRUP

»Daci voieste cineva si vini dupd Mine,
si se lepede de sine, si-si ia crucea in fie-

care zi, si s Md urmeze” (Luca 9:23).

Acest lucru nu este usor. Ne va costa
confort, comoditate si uneori chiar relatii.
Dar este singura cale care duce la viatd. A sta
tare in fata presiunii multimii §i a cduta si-
L urmezi pe Isus este cel mai contra-cultural
si mai curajos lucru pe care il poti face. Si
pentru cd El a mers primul pe aceasti cale,

noi Il putem urma acum cu incredere.

Era cindva o tinird muziciani crestind
pe nume Sarah. Ea avea o voce frumoasi si
o pasiune pentru inchinare. Dupi putin
timp, Sarah a Inceput si cistige urmiritori
pe retelele de socializare, iar in scurt timp
producitorii de muzici au fost interesati si
lucreze cu ea. Dar era o problemi — ei voiau
sd tempereze ,,chestia cu Isus” din piesele ei,
asa cd i-au spus: ,,Poti pastra putind spiritu-

alitate, dar nu fiatit de directi. Dacd vrei un
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public mai larg, trebuie si fii mai la modi”.

Presiunea era mare. Prietenii au indem-
nat-o si accepte acordul cu producitorii.
»Aceasta este sansa ta! Doar fi un mic com-
promis — poti fi crestini si din culise”. Pen-
tru o clipd, Sarah s-a luptat cu ispita. Dar
apoi si-a adus aminte de cuvintele lui Isus:
»La ce i foloseste unui om si cstige toatd lu-
mea, dacd isi pierde sufletul?” (Marcu 8:36)
Asa cd ea a spus nu. Sarah a renuntat la fa-
imi ca si rim4ni credincioasi. A ales crucea
in locul reflectoarelor. Asemenea lui Isus,
Sarah nu a trdit pentru multime, ci a triit
pentru Tatil ei ceresc. Si, desi a pierdut un
contract, a castigat pace, scop si o cale mai

profundi cu Hristos.

A-L URMA PE ISUS INSEAMNA
SA RAMAI FERM

Isus nu doar cd a rezistat presiunii grupu-
lui si multimii, ci El a redefinit miretia
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stind singur in adevir, chiar si atunci cind
asta a insemnat s meargi la cruce. El a fost
ridiculizat, respins, tridat i ristignit — nu
pentru cd Ii lipseau abilititile potrivite pen-
tru a fi popular, ci pentru ci a refuzat si dea

ascultarea in schimbul acceptirii.

Iar El ne cheami acum si facem la fel.
Isus ne cheami si-L urmim cind lumea
merge in cealaltd directie. Ne cheami si ri-
minem fermi cind altii cad. Ne cheami si-
I fim plicuti lui Dumnezeu, chiar daci asta

inseamna sa-i dezamigim pe oameni.

El a stat singur pentru noi. Acum noi

stim de partea Lui.

»94 ne uitdim tinti la Cipetenia si Desi-
virsirea credintei noastre, adica la Isus,
care, pentru bucuria care-I era pusi ina-
inte, a suferit crucea, a dispretuit rusi-
nea, si sade la dreapta scaunului de

domnie al lui Dumnezeu” (Evrei 12:2).
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INTREBARI PENTRU DISCUTII
SI REFLECTIE

1. Cum te-a ajutat citirea Scripturii sd ra-
mii ferm in momentele de presiune din par-

tea altora?

2. Cine din viata ta te ajutd si cresti spiri-
tual si cine te-ar putea indepirta de Dum-

nezeu?

3. Cand I-ai cerut lui Dumnezeu indriz-
neald ca sd stai ferm credinta ta? Care a fost

rezultatul?

4. Ce Inseamnd sd trdiesti pentru un pu-
blic format din Unul singur [Hristos] si
cum poate aceasti mentalitate si-ti mode-

leze deciziile de zi cu zi?
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